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Sistema endocrino

CARACTERISTICAS DE

LAS GLANDULAS
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3. Funcion: Suelen tener funciones mdmm.
relacionadas con la digestion, crecimiento, desarrollo y
regulacion de temperatura y respuesta al estrés.
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6. Feedback Negativo:
- Utilizan mecanismos de
negativa para
mantener la

edad, sexo y estado de salud.
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2. Solubilidad: Solubilidad:
w_-‘gm Solubles en agua,
facilmente. 3. Mecanismo de
Accién:
Se unen a receptores. superficie celular,
regulan
a
4. Ejemplos: Cortisol, hormona crecimiento,
estrogenos, testosterona  muchas.
:nm 5. Efectos:
relacionados con crecimiento.
metabolismo.

HIPOTIROIDISMOS/ HIPERTIROIDISMO

La glandula la glandula
hormonas tiroideas. troideas.
R. Nutricional R Nutricionales
1 yodo: 1. Limitar
Consume pescado y algas  alimentos ricos en yodo.
2. Aumentar antioxidantes:
selenio: Consume frutas y verduras
Incluye nueces de Brasil
. 3. Incluir grasas saludables:
3 Limitar goitogenos: Opta por grasas como
Reduce soja y brocoli
4. Controlar cafeina: Limita
4. Dieta balanceada: con
Incluye proteinas, grasas y 5. Dieta balanceada: Mantén
5. Hidratacién adecuada: esenciales.
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