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MIGRANAS

EVENTO CEREBROVASCULAR

grasas malas y mala dieta la dafan.
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que afectan funciones y generan presién.
Nutricién: buena alimentacién con
antioxidantes yun-g-.'l-;udu a proteger
ullhl y mejorar mmlﬂ'l
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Alzheimer: enfermedad con dafio
e e A | S i et
la memoria.
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vitaminas B ayudan; grasas malas y
azicares empeoran el daiio.

enfermedad neur
por pérdida de dopamina, causa
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pr_gnn neuronas; I:n- i ‘mejora
movilidad y medicamentos.

Migrafia: dolor de cabeza intenso por
e

sanguineos y neurotransmisores.
Nutricién: evitar desencadenantes como
cafeina, chocolate y quesos; mantener
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Evento cerebrovascular (ECV): interrupcion
del fluje sanguineo al cerebro (isquemia o
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Nutricién: dieta baja en sal, grasas
saturadas y azicar ayuda a prevenir;
frutas, verduras y omega-3 protegen el

sistema vascular,



