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FACTORES QUE INFLUYEN EN ELECCION

Y PREFERENCIA DEL ALIMENTO
e Estado de animo, el estres y lo cu/lpa

LA PSICOLOGIA SOCIAL DE
LA ALIMENTACION

o Psico/ogia de la Nutricion tiene en cuenta

o Relaciones sociales, amigos, fami/ia, ig/esia

nuestras emociones, conductas Y relacion con los , -,
, , _ e Relacion economica (mgresos)
alimentos, asi como nuestro confexto soci
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LA PSICOLOGIA SOCIAL DE
LIMEN N :

las ernoE;oAnesA negmL/'Evas.Ia.fmCeln?arian la inges*a de ™ ? p S ' C O L O G ' A D EL%

alimentos: ira, apmtia, frustracion, estres, miedo,

pena, ansiedad, inquie*ua/, la  soledad y el A L l M E N T O

aburrimien*o, afectando las respues*as alimentarias

METODOS DE INVESTIGACION
EN LA PSICOLOGIA
/nvesfigacion Ex/oerimemtol/-’ Observacion-resultado ™
/nves%igacion Correlacional: ldentificar-analizar

/nvesfigacion Observacional: Comlnorfamien*o del

hombre R % %
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ELECCION Y PREFERENCIA DEL
ALIMENTO

e El contexto social
e hambre Y la saciedad.

o Influencias culturales

e clase social

o Costo de los alimentos

ESQUEMA E IMAGEN CORPORAL

Se refiere a la Inercelncion Y represen*acion
mental del cuerpo inc/uyenc/o su: forma,
tamano, alnariencia Y el valor, es influenciado
por amigos, familia, companeros de *rabajo,

escue/a y emtre 07LI’OS




