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LA PSICOLOGIA SOCIAL DE
LA ALIMENTACION

LA PSICOLOGIA SOCIAL DE
LA ALIMENTACION

la Psicologia de la Nutricion tiene en cuenta
nuestras emociones, conductas y relacion con los
alimentos, asi como nuestro contexto social y
relaciones

 las emociones negativas aumentarian la ingesta de
alimentos: ira, apatia, frustracion, estres, miedo,
pena, ansiedad, inquietud, la soledad y el
aburrimiento, afectando las respuestas alimentarias

METODOS DE INVESTIGACION
EN LA PSICOLOGIA

METODOS DE INVESTIGACION
EN LA PSICOLOGIA

Investigacion Experimental: Observacion-resultado
Investigacion Correlacional: Identificar-analizar
Investigacion Observacional: Comportamiento del
hombre

FACTORES QUE INFLUYEN EN ELECCION
Y PREFERENCIA DEL ALIMENTO

FACTORES QUE INFLUYEN EN ELECCION
Y PREFERENCIA DEL ALIMENTO
Estado de animo, el estres y la culpa

Relaciones sociales, amigos, familia, iglesia

Relacion economica (ingresos)

El no tener el tiempo de preparar tus

alimentos

ELECCION Y PREFERENCIA DEL
ALIMENTO

ELECCION Y PREFERENCIA DEL
ALIMENTO

El contexto social 
hambre y la saciedad.
Influencias culturales
clase social 
Costo de los alimentos

ESQUEMA E IMAGEN CORPORALESQUEMA E IMAGEN CORPORAL

Se refiere a la percepcion y representacion
mental del cuerpo incluyendo su: forma,
tamano, apariencia y el valor, es influenciado
por amigos, familia, companeros de trabajo,
escuela y entre otros
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