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No solo es un proceso biolégico, también Ejemplo: Comer no solo es para obtener

tiene aspectos emocionales, sociales y energia, también es una forma de compartir
ey R ) culturales. en familia o de celebrar.
— ‘ Significados de la nutricion )
La comida puede calmar, reconfortar o Ejemplo: Alguien puede comer chocolate
; . ﬂ usarse como recompensa afectiva. cuando esta triste para sentirse mejor.
Roles emocional J

Ejemplo: Una persona con ansiedad puede
comer en exceso aunque no tenga hambre.

relacion con la comida (comer de mas o
dejar de comer).

Las emociones negativas pueden alterar la }

CCOn'flic':to v alimentacién

\_/

Comer puede ser una forma de evasion, Ejemplo: Alguien con un problema emocional
mientras que negarse puede ser un intento puede dejar de comer como forma de castigo
\ de control emocional. o control.

( Comer contra negacion )

Ejemplo: En fiestas o reuniones familiares,
la comida une a las personas y refuerza
tradiciones.

Comer en familia, en grupo o en eventos
sociales refuerza la identidad y pertenencia.

Roles sociales

Algunas personas disfrutan la comida con Ejemplo: Sentir culpa por comer pizza
libertad, otras la asocian con culpa o mientras otros la disfrutan sin
remordimiento. remordimiento.

Culpa vs. placer

Las dietas estrictas o el descontrol
alimentario estan ligados al manejo
emocional y psicolégico.

Ejemplo: Hacer dietas estrictas para
“controlar” el cuerpo o evitar ciertos
alimentos por ansiedad.

Comida y autocontrol

<

Emocaones Y cerebro Preparar o compartir alimentos puede ser

\ una forma de expresar carino o afecto.

( La comida como amor )

Ejemplo: Una mama que cocina el platillo
favorito de su hijo para demostrarle carino.

La alimentacién puede convertirse en un E; to: U hii di +
campo de batalla interno o con otros (ej. ’%’“p ortnahiiadie GIScy, ‘e Lon slus .
padres/hijos, pareja). padres por no querer comer (o que le sirven.

Cconflic.tq alimentacion )

La alimentacion influye en el deseo y v ‘ e
rendimiento sexuval, yva que ciertos os o.stlones pueden aumentar el deseo;
alimentos actOan como afrodisiacos, una d|efa Attaed diasapuedecalisan
mientras que una mala dieta puede afectar disfuncion sexval.
= \ negativamente la funcion sexval.
‘ Comida y sexvalidad )
Quién decide qué se come, coOmo y cuando Ejemplo: En una familia, solo el padre decide
refleja jerarquias o control dentro de un qué se compra y se cocina, sin considerar al
\ grupo o familia. resto.
( Relaciones de poder W,

Muchas religiones usan la alimentacion E; (o: P. judi
como forma de identidad (ayunos, Jeg\op < :l’f?“as JUIaS aueno. éomen
Brohibiciones, vitoales), cerdo o catélicos que ayunan en Cuaresma.

Una dieta equilibrada promueve la salud Ejemplo: Comer frutas y verduras mejora la
fisica y mental; una mala alimentacion salud; el exceso de ultraprocesados puede
puede causar enfermedades. causar obesidad o diabetes.

(' Comida como identidad religiosa )

L ( Atimentacion y satua )




