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La pS|coIo.g|a social de los Factores que influyen en la
alimentos eleccion de los alimentos
LA PSICOLOGIA SOCIAL DE LA O G \ A d o
ALIMENTACION SE CENTRAEN r~ PS \ < ;O * Los factores cognitivos,

COMO LAS PRACTICAS emocionales y sociales,
ALIMENTARIAS Y LAS ))

como lo que gusta y lo que
REPRESENTACIONES SOCIALES DE L no

INFLUYEN EN LAS DECISIONES DE
COMERY EN LA SALUD. ESTA e Factores biolégicos, como el

DISCIPLINA ANALIZA COMO LAS - ‘ OS hambre, el apetito y el gusto.
EMOCIONES, CREENCIAS Y AL\ M E

. ..
NORMAS CULTURALES AFECTAN Factores eCOHOIT"COS, como
LAALIMENTACION Y EL BIENESTAR. Vv el costo, los ingresos

Metodos de investidacion en la . .
Eleccion y preferencia del

psicologia .
alimento Esquema e imagen corporal
Encuestas:

e Se utilizan cuestionarios para e el hambre y el apetito, El esquema corporal es la
recopilar datos de una L. ) imagen tridimensional que
muestra de personas e factores cognitivos, emocionalesy todo el mundo tiene de si
Sy : . sociales mismo y podemos llamar a

Investigacion observacional: . .
e Se observa la conducta en su o factores econémicos como el esta imagen, "imagen
contexto natural o en un costo y la disponibilidad corporal”. Este esquema

entorno controlado, sin
manipular variables

corporal se desarrolla todos
los dias e informa,
enriqueciendo, bloqueando q
u ordenando la imagen delN
cuerpo.
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