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LA COMIDA
COMO AMOR 

La comida a menudo se considera
una expresión de amor , tanto en
la preparación como en el acto
de compartir 
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Es la situación en la que la
inseguridad alimentaria , ya sea
por falta de acceso ,
disponibilidad y calidad de los
alimentos 

COMIDA Y
CONTROL 

IMPLICA TOMAR DESICIONES
CONSCIENTES SOBRE QUE COMER ,
CUANTO COMER Y POR QUE , CON
EL OBJETIVO DE MANTENER UN
EQUILIBRIO SALUDABLE 

ROLES
EMOCIONALES 

CONFLICTO Y
ALIMENTACION 

ROLES SOCIALES Y
CULPA Y PLACER 

Se refiere a los patrones de
comportamiento y sentimiento que una

persona adopta en diferentes situaciones
sociales , mientras la culpa es por que

pensamos que hemos hecho algo mal en el
momento en el que nos hemos alimentado y
el placer se refiere a disfrutar la comida
, que va mas allá de la simple satisfacción 

COMER CONTRA
NEGACION 

Hay alimentos que pueden causar el
efecto contrario en el cerebro ,

provocando negatividad y mal humor
como 

azúcar refinado 
grasa transgénicas 

Relación de
poder 

alimentación y
salud 

La alimentación y la salud están
intrínsicamente ligadas . una alimentación

saludable , ricas en nutrientes y
balanceada , es fundamental para

,mantener un buen estado de salud ,
prevenir enfermedades y mejorar la

calidad de vida

CONFLICTO
ALIMENTACION 
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