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CIGNIFICADO
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ROLES
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ROLES GCOCIALEG V¥

— CuLPA v DPLACER

Se reriere a Los PaTrones be
COMPOrTaMIieNTo Y SEeNTIMienTo due una
PErsona aboPTa en DiFerenTes SiTuaciones
SOCiaLes ., menTras La CuLPa es Por aue
PENSamOS 4Ue HEMOS HECHO aLg0 MaL en eL
MOMENTO en eL due NOS Hemos aLimenTabo Y
eL PLACer se reriere a DiSFruTtar La comipa
\__due va mas aLL3 De La SimPLe SaTisFaccion

(" COMER CONTRA
NEGACION

Hay aLimenTos due PueDen causar eL
€FEeCTO ConTrario en eL Cereero .,
Provocanbo negaTivibab Y maL Humor
como
azlcar rerinapo

grasa Transgenicas
-

—~ aQtmentacson v
saQud

L@ aLimenTacion Y La SaLub esTan
inTrinsicamenTe Ligapas . Una aLimenTacion
SaLUDaBLE , ricas en nuTrientes Y
BaLanceapa . s FunbamenTaL Para
‘manTener un BUEN esTabo De SALUuD ,
Prevenir enFermepabes Y meJorar La
caLipab De Viba
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LA COMIDA
COMO AMOR

De comParTir

e |MPLICA TOMAr DESICIONES

CUANTO COMET Y POI" QUE .
EL OBJETIVO DE MANTENEF
EQUILIBI'IO SALUDABLE
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CONFLICTO
ALIMENTACION

e [sLa siTuacion en La que LQ. /
insesuripab aLimenTaria . Ya sea

con
un
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\I/

e | @ comida a menudo Se consibera
una expresion be amor . TanTo en
L@ Preparacion como en eL acTo

POr FALTa De acceso , \' ,
DiSPONIBILIDAD Y CALiD LOS
. aLimenTos
— COMIDA V¥
CONTROL

CONSCIENTES SOBI'E QUE COMET .
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