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Emociones

Son reacciones
psicofisiolégicas que
representan modos de
adayptacion del individuo

Amigdala: Detecta el miedo y reacciona
ante amenazas.

Hipotalamo: Regula respuestas fisicas
como el llanto, hambre o estrés.

Corteza prefrontal: Nos ayuda a
controlar emociones y tomar decisiones

Cerebro

Controla lo que piensas y

sientes, como aprendes y

recuerdas y la forma en
que te mueves

racionales.

Las emociones no solo son mentales, también provocan
respuestas fisicas (latidos rapidos, sudoracion, apetito, etc.)

ervioso central (cerebro) y el tracto
astrointestinal

" is una conexion bidireccional entre el sistema

La microbiota intestinal influye en:
. Produccién de
neurotransmisores como
serotonina (hasta el 907% se
produce en el intestino).
® Regulacion del estado de animo,
estrés, ansiedad y depresion.
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