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METODOS GENERALES DE
FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ;
ELECCION Y PREFERENCIA DEL \

PSICOLOGIA SOCIAL
ALIMENTO |

C DE LA ALIMENTACION

Estudia como los factores
& sociales, culturalesy
"psicolégicos influyen en nuestra
manera de alimentarnos. No se
trata solo de qué comemos, sino
por qué, como, con quién y en
~ qué contexto lo hacemos:

e Nt R Y

Se enfocan en identificar qué motivaa
una persona a elegir un alimento sobre /
otro, como: &

Encuestas y cuestionarios, Entrevistas,
Grupos focales, Pruebas sensoriales,
Observacion directa, Anlisis de mercado
y consumo, Experimentos controlados y
Estudios longitudinales y transversales

METODOS DE

ESQUEMA € IMAGEN

INVESTIGACION EN LA RHE LABEET =T v - CORPORAL
 PSc0L0G IRFAMEEENEE SRS an.

% Elesquema corporal es fisicoy

\ Son estrategias que se utilizan funcional, mientras que la /
w, Paraestudiar el comportamiento ‘ imagen corporal es psicoldgica y -
humano y los procesos mentales emocional. -
@ deformasistematica y cientifica, | el e o | 8 Rk | B
& como: El esquema no depende de b

como te ves, sino de como tu

Método experimental, Método cuerpo se siente y se mueve.

correlacional, Método

observacional, Estudios de caso, ? "Laimagen corporal si estd
Encuestas y cuestionarios, influida por opiniones externas,

- entrevistas, Método longitudinaly ! comparaciones sociales y
Método transversal. ‘ estandares culturales.



