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PSICOLOGIA SOCIAL DE LA
ALIMENTACION METODOS DE INVESTIGACION

EN LA PSICOLOGIA
La psicologia de la alimentacion

- La psicologia es una disciplina que se basa en la Investigacion
estudia la relacion entre la forma en clentifica para obtener conocimientos sobre el

que comemos Y nuestra conducta. comportamiento humano y los procesos mentales, Para ello,
Esta disciplina puede tener muiltiples

se utilizan diferentes métodos de investigacion que permiten
aplicaciones:. Las emociones como la recopilar datos y analizarlos de manera sistemstica. En este

articulo, exploraremos los principales métodos de
ansiedad, tristeza o felicidad pueden = pringwares |
. ! . investigacidn utilizados en psicologia y como son las
influir en lo que Ellges comer practicas

AN Fcon.oem Y RETOS

|
NUTRICIONALES
L

ESQUEMA E IMAGEN
METODOS GENERALES DE FACTORES co RPORAL
QUE INFLUYEN EN LA ELECCION Y
PREFERENCIA DEL ALIMENTO

El principal factor impulsor de la alimentacion es,
obviamente, el hambre, pero lo que decidimos comer
no esta determinado Unicamente por las necesidades

fisiolOgicas o nutricionales. Algunos de los demas
factores que influyen en la eleccion de los alimentos

son:

+ Determinantes econdmicos como el coste, los ingresos
y la disponibilidad en el mercado

En resumen, el esquema corporal esta involucrado
en la accion, mientras que la imagen corporal
corresponde a como percibimos nuestro cuerpo .
{Cudles son las 4 etapas del esquema corporal? Los
componentes del esquema corporal son: -
Lateralidad, - Conocimiento y control del propio
cuerpo,



