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Eleccion de alimentos

INFLUENCIAS
SENSORIALES EN LA
ELECCION DE ALIMENTOS

Las influencias sensoriales son los
estimulos que reciben nuestros
sentidos (vista, oido, olfato, gusto

1. Vista: Aparisncia ¥ colar

atractivo

3 Gido: Sonidos al morder

alimentos.

3. Olfato: Aromas que estimulan
apetito.

4. Gusto: Sabores que determinan
preferencias.

5. Tacto: Textura que influye
eleccion.

Recuerdos
afectan decisiones alimenticias.
7. Contexto social: Compariia y
tradiciones influyen.

8. Estado emocional: Emociones

EXPERIENCIAS VS
PREFERENCIAS INNATAS

Experiencias
Las experiencias son las
interacciones que tenemos con la
comida a lo largo de nuestra vida,
como Los siguientes puntos:

recuerdos:
Interacciones pasadas con
allmenlos

entorno social:

lnfLuencia cle familia v tradiciones.

Preferencias Innatas
Las preferencias innatas son
aquellas que estan biolégicamente
programadas en nosotros deme el
nacimiento. Estas incluyen:
- Sal = Dasicas: Atraceion por
dulce y salado.

- Reacciones fisiolégicas:
Aversiones naturales a ciertos
sabora

Aprendizaje sobre nutricion y
salud.

i a texturas: a
texturas espec\flcas desde bebés.

INFLUENCIAS FISIOLOGICAS

Las influencias fisioldgicas en la
eleccion de alimentaos se refieren a
COmO Nuestro cuerpo y sus
funciones biologicas ufectan o que
elegimos c ome, :omu
siguientes pus
1. Ne-cesidades nutricla ales:
Dahtmr\clas influyen en elecciones.
2. Hormonas: Regulacion del
hambre y saciedad.
3. Metabolismo: Tasa metabdlica
afecta elecciones.
4. Sensaciones fisicas: Estrés y
fatiga alteran preferencias.
5. Salud general: Enfermedades
medifican elecciones alimenticias.

APROXIMACIONES
PSICOBIOLOGICAS

Las aproximaciones.
psicobiologicas en la eleccion de
alimentos se centran en cémo lns

influyen en lo que comemas,
puntos aue debemos tomar en
cuenta
. Cngc ién: Percepcion y memoria
influyen elecciones.

2. Emeciones: Sentimientos afectan
elecciones alimentic
3. Biologia: Preferencias innatas y
reacciones.

4. Hormonas: Regul.acmn del
hambre y saciedad.

5. Metabolism:
necesidades nuts

Influye en
nales.

APROXIMACIONES
SOCIOPSICOLOGICAS

Las aproximaciones
wc-opsucowgmas en la elecciéon
de alimentos ‘ocan en como
los factores so:iales ¥
psicolégicos influyen en lo que
comemes, abarcande puntes
ceme:

1. Narmas. cuuurale
tradiciones alim
2. Presion social: Impack: de
familia.
lad: Marketing afecta

Influencia de
as.

referencias alimentarias.
4. Entorno familiar: Habitos
aprendldos en casa.

5. Emociones: Sentimiento:
influyen decisiones allmenllela&

CONCLUSION

La eleccién de alimentos es un
proceso complejo influenciade por
una combinacion de factores
biolagicos, psicelagicos, sociales
culturales. Nuestras preferencias
alimenticias no solo se n en el
sabor o La nutricién, sino que
también estan moldeadas por
nuestras experiencias, emociones,
identidades soci orno
en el que vivimos.
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