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Eleccion de Alimentos

La eleccion depende de factores como
hambre, cultura, emociones, habitos,
salud y placer. No solo comemos por
Nnecesidad, sino tambiéen por lo que
sentimos y pensamos.

Influencia Sensorial: Experiencias
vs Preferencias Innatas

-Innatas: Desde bebés preferimos
el dulce y rechazamos el amargo.
-rAprendidas: Con el tiempo,
nuestras experiencias y cultura
A moldean nuestras preferencias.

Iinfluencia Fisiologica

rHormonas: Grelina (hambre) vy leptina
(saciedad).

-Estado fisico: Deficiencias o
enfermedades influyen en lo que
comemos.

-Necesidades del cuerpo: El organismo
puede “pedir” ciertos nutrientes.

Aproxumaclones Psicobiologicas
y Sociopsicologicas

-Emociones: El estres, la tristeza o el placer

; : cambian nuestras decisiones.

e Cultura y sociedad: Lo que se aprende en
casa, la moda e lo que hacen otros influye en
lo que comemos:

-Memoria: Las experiencias positivas o
negativas con ciertos alimentos marcan
futuras elecciones.

Retroaliméntacién

Después de comer, el cuerpo y la
mente generan respuestas que
refuerzan o evitan el consumo futuro. :
Siun alimento causa placer o malestar, 2 o
esto influye en su futura aceptacion o q : =
rechazo. o
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