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ELECCION DE LOS

ALIMENTOS

ELECCION DE
ALIMENTOS

La eleccion de alimentos se refiere al
proceso de seleccidon de alimentos que
una persona decide consumir.

Lo cual esta influenciada por nuestros
gustos personales, necesidades
nutricionales, factores sociales \%
economicos

EXPERIENCIA VS
REFERENCIA INHATA

la experiencia personal permite una eleccion
basada en preferencias individuales, puede
carecer de conocimientos nutricionales
especificos.

las recomendaciones de expertos y otros
pueden ofrecer valiosa orientacion, aunque
es crucial considerar posibles sesgos
comerciales

NFLUENCIA FISIOLOGICA
€N SELECCION DE
ALIMENTOS

La eleccion de alimentos esta influenciada por
factores fisioldégicos como la hambre y saciedad,
preferencias sensoriales, necesidades
nutricionales, hormonas y condiciones de salud.
Estas influencias varian segun la persona vy
factores como edad, sexo y estilo de vida.
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APROKIMACIONES PSICOBIOLOGICAS
Y SOCIOPISCOLOGICAS EN ALIMENTOS

Emociones: el estrés y ansiedad son factores que influye en la
alimentacion

Hambre o apetito: La actividad fisica es un factor, el metabolismo trabaja
juntos con el desgaste energetico Cultura: La religion no permite ingesta
de ciertos alimentos

Familia: La principal influyente del tipo de alimentos a consumir

Contexto social: Nos limita en cuestion de alimentos nuestro entorno gue
Nos rodea escuela, trabajo, amigos
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