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PsiconutricionPsiconutricion

Hay varios factores que influyen en la selección
de alimentos. Estos incluyen preferencias

personales, influencias culturales y sociales,
valor nutricional, conveniencia y costo. Las
preferencias personales juegan un papel
importante a la hora de determinar qué

alimentos eligen comer las personas.

es el concepto que cada persona tiene de
su propio cuerpo, percepción que puede

ser igual, parecida o decididamente
diferente a la imagen que la persona

proyecta en el espejo.
}

Metodos de
investigacion

Metodo correlacional
EStudios de casos
Investigacion experimental
Entrevistas
Metaanalisis

Social de los
alimentos

La psicología social de los
alimentos se refiere a los aspectos
psicológicos y socioculturales que

influyen en la ingesta de alimentos.
Estos factores incluyen la cultura, la
religión, la familia, la geografía y el

clima.

Influencia en
la selección
de alimentos

Imagen
corporal

La percepción, o sea el nivel de
precisión con que se percibe la
propia imagen.
La apreciación que se tiene del
propio cuerpo, o sea los
sentimientos y pensamientos que
suscita.
La conducta que se adopta en
virtud de lo que se percibe y siente.
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