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3COomo elegimos los alimentos?
Esta influenciada por una
combinacion de sentidos,
necesidades fisiologicas, emociones,

cultura y experiencias previas
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La calidad sensorial es la interaccion entre el

Las necesidades biolégicas del cuerpo también [ Nuestro estado mental influye enormemente
influyen en nuestras decisiones. en lo que comemos.

alimento y nuestras percepciones.
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