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LA RELACIGN ACTITUD

UNA ACTITUD PGSITIA HACIA LA

CGMIDA, RECGNGCIENDGLA CBMG-
FUENTE DE NUTRICIGN Y PLACER

CGMPGRTAMIENTG
PUEDE ASGCIARSE CBMG-UN
CGNJUNTG-DE ACCIGNES
MGTIADAS A LA ELECCIGN DE UN
ALIMENTG

TERGRIA DE LA ACCIGN RAZGNADA

e  ESUN MGDELGPSICGLBGICG QUE EXPLICA
CGMG-LAS ACTITUDES Y LAS NGRMAS
8GCIALES INFLUYEN EN LA INTE NSIGN DE UNA
PERSGNA PARA REALIZAR UNA CBNDUCTA
ESPECIFICA , CBMG-LA ALIMENTACIGN

EGRIA DE LA CGNDUCTA PLANEADA

. ES UN MGDELG 8PICBLBGICG-QUE
EXPLICA CBMG-LAS INTENSIGNES DE UNA
PERSGNA INFLUYE EN 8U
CGMPGRTAMIENTG

TEGRIA DE LA CGNDUCTA PLANEADA EN
ALIMENTACIGN
o PERCEPCIGNES Y CREENCIAS, LLEWAN A
LA REALIZACIGN DE CIERTGS
CGMPGRTAMIENTG INCLUYENDG-LA
ALIMENTACIGN

P8ICG-NUTRICIGN

PERMITE ABGRDAR LA CBNDUCTA
ALIMENTARIA DESDE LA PSICGLGGIA
Y LA NUTRICIGN

EMGCIGNES

LAS EMGCIGNES, PUEDEN INFLUIR EN
NUESTRG-HABITGS ALIMENTICIGS, Y 8U
WEZ , LA ALIMENTACIGN PUEDE AFECTAR

NUESTRG-ESTADG-DE ANIMG-
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