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EMOCIONES/CEREBRO
Y EJE ONTESTINO

CEREBRO 

COMPORTAMIENTO

TEORIA DE LA CONDUCTA PLANEADA 

PSICO NUTRICION 

LA RELACION ACTITUD 

TERORIA DE LA ACCION RAZONADA 

TEORIA DE LA CONDUCTA PLANEADA EN
ALIMENTACION

EMOCIONES 

PUEDE ASOCIARSE COMO UN
CONJUNTO DE ACCIONES

MOTIVADAS A LA ELECCION DE UN
ALIMENTO

ES UN MODELO SPICOLOGICO QUE
EXPLICA COMO LAS INTENSIONES DE UNA

PERSONA INFLUYE EN SU
COMPORTAMIENTO 

PERMITE ABORDAR LA CONDUCTA
ALIMENTARIA DESDE LA PSICOLOGIA

Y LA NUTRICION 

UNA ACTITUD POSITIVA HACIA LA
COMIDA, RECONOCIENDOLA COMO
FUENTE DE NUTRICION Y PLACER 

@sitioincreible

ES UN MODELO PSICOLOGICO QUE EXPLICA
COMO LAS ACTITUDES Y LAS NORMAS

SOCIALES INFLUYEN EN LA INTE NSION DE UNA
PERSONA PARA REALIZAR UNA CONDUCTA

ESPECIFICA , COMO LA ALIMENTACION 

PERCEPCIONES Y CREENCIAS, LLEVAN A
LA REALIZACION DE CIERTOS

COMPORTAMIENTO INCLUYENDO LA
ALIMENTACION 

LAS EMOCIONES, PUEDEN INFLUIR EN
NUESTRO HABITOS ALIMENTICIOS, Y  SU
VEZ , LA ALIMENTACION PUEDE AFECTAR

NUESTRO ESTADO DE ANIMO
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