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Este es

ESQUEMA
CORPORAL

una representacion del cuerpo, una

idea que tenemos sobre nuestro cuerpo y sus

diferentes cuerpos.

Tiene como cbjetivo:
tomar conciencia de las distintas partes del
cuerpo
Conocer simetria corporal

Por ejemplo cuando estamos tristes tenemos
“antojos” por cosas dulces

Cuandao estamos

alimentos salados

encjados

queremos

IMAGEN
CORPORAL

Es una representacién mental que cada
persona tiene sobre su aspecto fisica.

Sus componentes son:

Perceptual: La percepcién de nuestro cuerpo
Subjetivo: Actitudes, sentimientos, lo que me
digo y siento de mi cuerpo

Conductal: Como mi percepcién provoca
pensamientos y emciones

P SN
= PSICONUTRICIONT

MODELO DE
FACTORES
Los factores que influyen en la eleccién y preferencia

de alimentos son diversos y se pueden agrupar en:
factores biologicos (como el hambre, saciedad y

gusto); factores psicolégicos (como el estado de
animo, el estrés y la culpa) factores socio-
econémicos (como el costo, ingresos y acceso a
alimentos); factores culturales (como las tradiciones
y costumbres alimentarias); y factores ambientales
(como la publicidad y la disponibilidad de alimentos)

BIOPSICOSOCIAL

Por su bienestar y salud estdn
influenciados por la interaccion de tres
dimensiones: la biolégica (fisica,
genética), la psicolégica (emocional,
mental) y la social (cultural, relacional)

SQUEES
PSICONUTRICION?

Disciplina que estudia la relacién entre la
mente, la comida y el cuerpo, y cémo los
factores sociales influyen en la eleccion y
consumo de alimentos




