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E;emplo Juan, un
enfrenta depresion. Su !

predisposicion genética

lo ;lace mas vulnerable, y

la falta de suefio y mala Ejemplo:
alimentacioén agravan su i f némeno
estado. Ademas, se siente §:::|:::\ grupo”, c:'l
abrumado por la presion muchas culturas, )
academ!ca y tiene compartir comidas
pensamientos negativos con amigos o

sobre si mismo. Aislado

de sus amigos que no familiares es una

actividad social

comprenden su situacion, La psicologia social de mport:

la falta de apoyo social la Ipuede mre::;’m las

?:;;'s'ﬁfa su tns"t‘gga. alimentacion: personas coman mas
esto se comoina Estudia como las de lo habitual debido

para afectar su bienestar

interacciones sociales, las a la influencia de los
general. demas.

normas culturales y los
factores ambientales
influyen en nuestras
Aspectos clave del . . decisiones alimenticias y
corporal: PSlCOlOgla y retos habitos de consumo.

1. Percepcion: Incluye como nutricionales
nos sentimos acerca de
nuestro cuerpo y como lo
percibimos en relacion con el

entorno.
Sanct X Ejemplos:

2. Consciencia corporal: Se % 3
refiere a la capacidad de ser m?:°g° expergncgntat
consciente de las diferentes Mztg d: gg;':wa":?"a L
mr:s: :el cuerpo y como se Estudios’de oaso. o

Encuestas y

stionarios,
3. Desarrollo: El esquema SUs 7,
corporal se forma desde la Esquemasi &mrﬁuﬁas'l”et:d" .
infancia a través de la Anagetl ngitudinal y Método
exploracion del cuerpo y las corporal: transversal.
interacciones con el entorno. El esquema corporal es un
concepto que se refiere a la

4. Impacto emocional: La representacion mental que
forma en que nos Sierpa ks I forinaen oe
sobre nuestro cuerpo puede etteTletios

influi percibimos y
influir en nuestra salud mental. t

5. Psiconutricion: En el ambito formas y movimientos en el
espacio.

de la psiconutricion, el
esquema corporal es
importante porque afecta
cémo las personas se
relacionan con la comida y su
salud



