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que involucra varios niveles de integracién neurcnal y guimica®
que afecta |a respuesta alimentaria 3 jo largo de todo &l proceso
de ingestion: |a motivacion del comer, las respuestas afectivas
a los alimentos, 2 eleccion, la masticacion o velocidad con que
=e ingieren. Sin embargo, se sabe que existen dificultades para
pader predecir come 12 emocicn influye en el comportamiento
alimentaric de las personas; esto dado principalmente por la
falta de estudios que consideren la variabilidad que las
emociones presentan, 1a que tiene relacion con: su valencia, es
decir emociones de caracteristicas

La alimentacion juega un papel esencial en |a resofucion de
conflictos, ya que no sclo nutre el cuerpo, sino gue también
influye en el bienestar emocional y social de las personas.
Una dieta equilibrada puede mejorar I2 salud mental,
fomentar la cohesion comunitaria y reducir tensionss. En
contextos de conflicto, Iz disponibilidad y calidad de los
slimentos afectan las dinamicas entre grupos, convirtiendo iz
alimentacion en un elemento clave para la paz y ia
reconciliacion

Dejar de utiiizar la negacion o &l comportamiento de
evitacidn para elegir los alimentos puede requerir i2
ayuda de un profesional de ia salud. Darle 2 alguien un
es solo &l primer paso del proceso. Se debe ayudar a las
personas a comprender por gué no pudieron o no

quisieron hacer buenas elecciones de sémentos en &
pasado para poder hacerlo en el presente.

plan de dieta o un cuadro de alimentos recomendadaos
DE LA NEGACIoN

Una de las instituciones importantes de & socedad es & familis,
ya que en el se lonma un sistema de refaciones y formas
cauvsales, produciendo de esta manesa la alimentacion, acto mico
en su resizacian catidiana, pero enlazado 3 una conciencis de
tiempo social como grupo. La construccion social de
alimentacidn no s solo un asunto cultural, nutricional o de
politica social ask i, sine iokdgico, en tanto fur ion y
mantenimiento en el tempa histonco de la famifa. La
alimeniacion, contmuo de accidn social y econdmico,
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uvede definirse como el conjunlo de procesos
requeridos para que el cuerpo emplee la energia
necesaria sus funciones vitales. Su objetivo
principal es definir una correcta alimentacién y,
con ello, obtener un estado de salud 6ptimo.




