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LA INVESTIGACION EN TRABAJO SOCIAL

La investigacion en el trabajo social es un pilar fundamental que sostiene y orienta la practica
profesional en el campo. A través de diversas metodologias y enfoques tedricos, los
profesionales del trabajo social pueden analizar problematicas sociales, evaluar la efectividad de
intervenciones y contribuir al desarrollo de politicas publicas.

Este ensayo tiene como objetivo explorar el desarrollo de la investigacion en trabajo social,
considerando su contexto histdrico, los enfoques contemporaneos y su relevancia en la
actualidad.

Una comprension sdlida del desarrollo de la investigacion en trabajo social no solo proporciona
un marco para optimizar la practica profesional, sino que también ayuda a iluminar las que estos
profesionales lidian a diario. Al abordar el tema desde multiples perspectivas, se espera destacar
la importancia de la investigacion en la mejora de vida de individuos y comunidades, asi como su
papel en la promocion de la justicia social.

El trabajo social, como practica profesional, ha evolucionado a lo largo de los siglos. Sus raices
pueden rastrearse hasta los movimientos de asistencia social del siglo XIX, en un momento en
que la industrializacion generd nuevas necesidades y retos para las comunidades. Investigadores
y tedricos como Mary Richmond y Jane Addams juegan un papel crucial en esta evolucion,
sentando las bases para el desarrollo de la investigacion en esta disciplina.

Mary Richmond, en particular, es reconocida por su enfoque en la practica basada en la
evidencia, introduciendo el concepto de estudio de caso que permitio a los trabajadores sociales
avaluar las necesidades y circunstancias de los individuos de manera integral. Su obra social
Diagnosis (1917) es un ejemplo temprano de la importancia de la investigacion en trabajo social
y de como los métodos sistematicos pueden mejorar la practica. Por otro lado, Jane Addams,
cofundadora de Hull House, también desempefio un papel significativo al resaltar la importancia
de la investigacion en la comprension de las condiciones de vida de las comunidades
marginalizadas. Sus estudios sobre la pobreza y la promocion de la educacion y el bienestar
revolucionaron la forma de abordar las problematicas sociales. El trabajo social comenzo a
institucionalizarse como profesion académica, lo que facilito la formalizacion de la investigacion.
Se establecieron programas de formacion y se comenzaron a realizar estudios empiricos que
ayudaron a conectar la teoria con la practica. En esta época, se empezaron a utilizar enfoques
cuantitativos y cualitativos en la investigacion, lo que permitié un entendimiento mas completo
de los problemas sociales. Hoy en dia, la investigacion en trabajo social abarca una amplia gama

de enfoques metodoldgicos.



LA INVESTIGACION EN TRABAJO SOCIAL

Estos datos son imprescindibles para la elaboracion de politicas publicas y la evaluacion de
intervenciones sociales. por ejemplo, estudios en los que se analiza el impacto de programas de
asistencia social han aportado evidencia sobre su eficacia y areas de mejora, permitiendo asi un
mayor optimismo y responsabilidad en la implementacion de politicas. el trabajo social tiene
implicaciones significativas en varios ambitos. En primer lugar, contribuye a la mejora de la
practica profesional al proporcionar una base sdlida para la toma de decisiones. Los trabajadores
y trabajadoras sociales se apoyan en investigaciones previas para entender mejor las
problematicas que abordan y para disefar intervenciones mas efectivas. En segundo lugar, la
investigacion es fundamental para la formulacion de politicas publicas. Los datos y analisis
proporcionados por los investigadores pueden influir en la creacion de leyes y programas que
aborden las necesidades sociales.

La investigacion en trabajo social no es solo una actividad académica es un esfuerzo vital que
tiene la capacidad de transformar vidas. Se recomienda seguir explorando las diversas
metodologias y enfoques, asi como fomentar la participacion activa de las comunidades en la
investigacion, para garantizar que las respuestas a las problematicas sociales sean efectivas y
relevantes. Esta estructura abarca el desarrollo de la investigacion en trabajo social desde sus
inicios hasta su relevancia contemporanea, analizando diversos enfoques y temas pertinentes

gue deben considerarse en su practica y efectividad.
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