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EL TRABAJO SOCIAL Y LA IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

El Trabajo Social, como profesión, ha evolucionado considerablemente desde sus 

inicios. Su desarrollo ha estado intrínsecamente ligado a la investigación, pasando 

por etapas de consolidación teórica y metodológica, hasta llegar a la actualidad 

donde se enfrenta a nuevos retos y desafíos. Este ensayo explorará la evolución de 

la investigación en el Trabajo Social, destacando su impacto en la práctica 

profesional y las perspectivas futuras. 

 

La necesidad de una base científica sólida en el Trabajo Social se hizo evidente 

desde el siglo XIX. La figura de Mary Richmond, pionera en la sistematización de la 

práctica, es un ejemplo clave. Su énfasis en la investigación como herramienta para 

comprender la realidad social y mejorar la intervención profesional sentó las bases 

para el desarrollo de la disciplina. Sin embargo, la influencia de otras corrientes de 

pensamiento, como el psicoanálisis, en ocasiones eclipsó la importancia de la 

investigación empírica, llevando a un período de menor énfasis en este aspecto. 

 

La segunda mitad del siglo XX marcó un cambio de paradigma. El auge de la 

investigación en Trabajo Social se vinculó a la necesidad de evaluar la efectividad 

de los programas y servicios, así como a la búsqueda de una mayor comprensión 

de los problemas sociales. El desarrollo de metodologías más robustas, la formación 

de grupos de investigación especializados y la creación de revistas académicas 

dedicadas al tema, fueron elementos clave en este proceso. 

 

Actualmente, la investigación en Trabajo Social se enfrenta a la compleja tarea de 

integrar diferentes perspectivas teóricas y metodológicas. La investigación 

cualitativa y cuantitativa se complementan para ofrecer una visión más completa de 

la realidad social. El análisis de datos, tanto cualitativo como cuantitativo, se vuelve 

fundamental para la interpretación de los resultados y la generación de 

conocimiento útil para la práctica profesional. 

 

El futuro de la investigación en Trabajo Social se presenta prometedor, pero también 

lleno de desafíos. La creciente complejidad de los problemas sociales y la necesidad 

de intervenciones más efectivas exigen la constante innovación metodológica y 

teórica. La interdisciplinariedad, la colaboración entre investigadores y profesionales 

de Trabajo Social, así como la utilización de nuevas tecnologías, serán cruciales 

para avanzar en este campo. 


