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NUTRICION

]
ENZIMAS DIGESTIVAS
APARATO PROCESO DE ENCARGADAS DE ESTOS
DIGESTIVO LA NUTRICION PROCESOS

Sistema complejo que se encarga
de procesar los alimentos que
nosotros ingerimos, extrayendo los
nutrientes y eliminando los
desechos.

es el proceso mediante el cual, el
cuerpo obtiene y utiliza los

nutrientes necesarios para poder

mantener la salud y el bienestar.

FUNCIONES

LA NUTRICION /Er;l Ialblc?ca: Alrpilasal\ 1-Carbohidrasas:
saéva 1I Ipasa |ngLfa : Amilasa, maltasa,
1-boca. 1-i ti Pe ns?n:St:rsnt??:?r;a sacarasa, lactasa.
- _ ; ; ina, icina. .
//1-Digestion: descompone '\ 2-esofago. |n.ges I.OI']. 1 Propor'czlona energia. En elpintest?no delgado: 2—F.’r0tea.sa.s.
los alimentos en nutrientes 3-estomago. 2-digestion. 2-Mantiene la salud. Amilasa pancreatica Pepsina, tripsina,
que pueden ser 4-intestino delgado. 3-absorcion 3-Apoya el i pn redti ’ carboxipeptidasa,
absorbidos. B-intestino grueso. ’ crecimiento y pasa Pa .C eatica, aminopeptidasa.
2-Absorcion:absorbe los 6-higado. 4-transporte. desarrollo. Lt 3-Lipasa.
nutrientes y los transporta C o : 4-Requla | carboxipeptidasa,
al torrente sanguineo. [EPETETEES, 5-utilizacion. eguiaias aminopeptidasa.

3-Eliminacion de
desechos: elimina los

desechos y sustancias no
\ digeribles del cuerpo. /

ESTRUCTURA

ENFERMEDADES
QUE PUEDE SUFRIR
EL ESTOMAGO

1-Ulceras.
2-Colitis

PASOS DEL
PROCESO DE

6-eliminacion.

NUTRIENTES
ESENCIALES

1-Carbrohidratos

B-Minerales

IMPORTANCIA

funciones corporales.

CONSEJOS PARA
UNA NUTRICION
SALUDABLE

APARATO

DIGESTIVO

1-Comer una dieta equilibrada:
2-Incluir frutas y verduras.

ulcerosa. (
3-Cancer de 2-Proteinas 3-Limitar los alimentos
colon. 3-Grasas procesados.
4-Vitaminas 4-Mantenerse hidratado

PROCESO DE
NUTRICION




