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Transformaciones Políticas y Económico: Del Populismo al 
Socialismo del Siglo XXI 
 

Introducción 

 

Durante los siglos XX y XXI, América Latina ha experimentado intensos procesos de 

transformación política, económica y social. Desde el ascenso del populismo y el 

militarismo hasta la emergencia del socialismo del siglo XXI, diversas corrientes 

ideológicas han marcado la configuración institucional y el desarrollo regional. Este 

ensayo analiza estos procesos en dos bloques temáticos: la primera unidad abarca 

fenómenos como el populismo, el neopopulismo, el militarismo, las guerrillas y las 

políticas económicas y sociales en México; la segunda unidad aborda el capitalismo 

actual, raíces del socialismo del siglo XXI y su expresión en América Latina. 

 

 

Unidad I: Dinámicas Políticas y Económicas en México  

 

Populismo 

El populismo latinoamericano puede definirse como un estilo político basado en un 

líder carismático que activa un discurso de confrontación entre “el pueblo” y las élites, 

estructurando una relación directa e incluyente con masas excluidas (Bueno Romero, 

2013; Retamozo, 2014) (). Este modelo permeó en países como Argentina y México 

desde mediados del siglo XX (Panizza, 2009)  ￼. 

 

Neopopulismo 
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El neopopulismo surge en el contexto neoliberal del final del siglo XX, combinando 

discurso populista con políticas de mercado —privatización, apertura comercial y 

programas asistenciales— como en los casos de Menem en Argentina y Fujimori en 

Perú (Rodríguez Mallo, 2017)  ￼. 

 

Militarismo 

Durante la Guerra Fría, las fuerzas armadas intervinieron directamente en política, 

justificando golpes de Estado como medidas de “restauración del orden”. En México, 

aunque no hubo dictadura militar, el ejército fue usado en operativos como parte de la 

“guerra sucia” contra movimientos insurgentes. 

 

Guerrillas y guerra de guerrillas 

Movimientos campesinos como los liderados por Lucio Cabañas en México o las FARC 

en Colombia adoptaron la estrategia de guerra de guerrillas: combate irregular, acción 

política en entornos rurales y dependencia del apoyo popular. Si bien su impacto varió, 

dejaron una impronta en las memorias políticas regionales. 

 

Política económica y social en México 

Durante el “Milagro Mexicano”, México impulsó un modelo de sustitución de 

importaciones (ISI). Desde los años 80 adoptó políticas neoliberales: privatización, 

apertura y ajuste estructural, lo que generó crecimiento desigual y concentró riqueza. 

Los programas sociales focalizados como Progresa (ahora Bienestar) buscaron atenuar 

la pobreza sin alterar estructuras económicas fundamentales. 

 

 

Unidad II: Alternativas al Capitalismo Global 

 

Capitalismo actual 

El capitalismo contemporáneo se caracteriza por su globalización, financiarización y 

dominación corporativa. En América Latina, esto ha amplificado la dependencia 
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externa, precarización laboral y desigualdad estructural, generando tensiones y 

demandas por modelos alternativos. 

 

 

Raíces del socialismo del siglo XXI 

El descontento con el neoliberalismo y sus efectos socioeconómicos motivó el 

surgimiento de proyectos políticos renovados: el socialismo del siglo XXI retoma 

nociones del marxismo clásico, pero incorpora democracia participativa, visión indígena 

y soberanía económica (Puentes‑González, 2009)  ￼. 

 

Socialismo del siglo XXI en América Latina 

Gobiernos como el de Hugo Chávez (Venezuela), Evo Morales (Bolivia), Rafael Correa 

(Ecuador) propusieron un nuevo camino político: economía mixta, nacionalizaciones, 

poder popular y reconversión institucional. Se buscó una vía democrática, 

antiimperialista y redistributiva. No obstante, surgieron críticas por autoritarismos 

emergentes, crisis económicas y polarización política (Puentes‑González, 2009; Mora 

Contreras, 2019) (). Algunos autores advierten también sobre los límites éticos y 

racionales de modelos totalitarios que podrían homogeneizar la vida pública (Barreto, 

2007). 

 

 

Conclusión 

 

El recorrido desde el populismo clásico hasta el socialismo del siglo XXI exhibe una 

América Latina en constante búsqueda de justicia social, autonomía y dignidad. Aunque 

cada modelo presentó fortalezas y limitaciones, juntos revelan la pluralidad de 

estrategias políticas frente al desarrollo y la desigualdad. Comprender estos procesos es 

esencial para pensar una región con futuro democrático, inclusivo y soberano. 
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