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Jeoria de ta personalidad

Aulores

Molivos princpiales

enpasis de desarrolly

Obsticul del desarvolly personal

naturaleza del ser y de su adaptabilidad al medio ambiente se podria decir que ciertos compor

Jeorias

psicoaballslicas

Anna Freud, Jacques Lacan,
Erik Erikson, Melanie Klein,
Donald Winnicott y Karen
Horne

psicoandlisis, mecanismos

de defensa del yo, etapas
psicosociales, superyo,

psicoanalisis culturalista

Las teorias psicoanaliticas enfatizan la importancia del
il i los suefios y los i internos en la
formacién de la personalidad y el comportamiento. El
psicoanalisis, fundado por Sigmund Freud, postula que
fuerzas inconscientes, a menudo arraigadas en experiencias
tempranas, impulsan el comportamiento humano

la difi de verificaci i ica, la falta
de consideracion de factores como el
temperamento innato y el entorno familiar, y
la resistencia del paciente a enfrentar
material reprimido

Teorias humanisias

Abraham Maslow, Carl Rogers y
James Bugental, aunque otros
autores como Kurt Goldstein,
Erich Fromm, Rollo May, y Karen
Horney

Su principal motivacion radica
en la blsqueda de la
comprensién integral del ser
humano y su potencial para el
bien

Las teorias humanistas ponen el énfasis en el
y imi personal,
potenciar el méximo potencial humano. Se
centran en la experiencia subjetiva, la

iony laimp de
alindividuo en su totalidad, incluyendo
eemociones, valores y aspiraciones

la falta de evidencia cientifica, la
subjetividad de sus conceptos, la
posible ignorancia de
determinantes bioldgicos y la
dificultad para adaptarse a
culturas colectivistas

Las teoria de la personalidad nos dan una explicacion al porqué de ciertos
comportamientos y caracteristicas innatas de los seres humanos por medio de
estas variables los psicélogos hacen grandes aportes para comprender la

son pre siar

Teorias cognilivas y
de aprendizage

Jean Piaget, Lev Vygotsky,
Jerome Bruner, Albert
Bandura, David Ausubel 'y
Robert Gagné.

Las teorias cognitivas del aprendizaje se enfocan
en los procesos mentales que subyacen al
aprendizaje, como la percepcion, la atencion, la
memoria y el razonamiento. Estas teorias sugieren
que el aprendizaje es un proceso activo donde el
individuo construye su propio conocimiento a
través de la interaccion con el entornoy la
reflexién sobre sus propias experiencias

enfatizan los procesos mentales
internos que subyacen al aprendizaje,
como la percepcién, la memoria, el
razonamiento y la resolucion de
problemas, en lugar de centrarse
tnicamente en estimulos y respuestas

conocimientos previos erréneos, dificultades
con la memoria, atencién, o resolucién de
probl El aprendizaje se ve ob: lizad!
cuando los individuos no pueden procesar,
almacenar o recuperar informacién de manera
efectiva

la historia de vida .

Referencias: libro de; teorias de la investigacién/James Fadiman.




