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SIGMUND frEud, carl jung Carl Rogers, Abraham Maslow,  John Watson y B.F. Skinner.

 comprender cómo la mente humana
procesa, organiza y retiene la

información para adquirir nuevos
conocimientos y habilidades1

el conductismo

 cómo las personas procesan,
organizan y asimilan la información, y

cómo utilizan ese conocimiento para
resolver problemas y situaciones de la

vida real

problemas de identidad y autoimagen, conflictos
interpersonales, búsqueda de significado y propósito

en la vida, y dificultades emocionales como la ansiedad
y la depresión

factores emocionales, cognitivos,
pedagógicos y sociales.

a pesar de no ser de mis favoritas en importante ya
que siendo importante para el tratamiento de

trastorno mentales

mi favorito  ya que se centra mas en la naturaleza
humana y la autorrealizacion  de cada persona.

en la actualidad sigue siendo relevante
ya que se enfoca en el aprendizaje que

tiene cada persona.

TEORIA HUMANISTATEORIA PSICOANALITICA 

AUTORES 

MOTIVOS
PRINCIPALES

ESTRUCTURA DE LA
PERSONALIDAD

ENFASIS DEL
DESARROLLO

sexualidad

la capacidad inherente de las personas
para el crecimiento y la mejora personal.

ello , yo .  superyo Jerarquía de necesidades, Autorrealización,
Autoactualización

etapas psicosexuales y funciones
psicologicas

 el crecimiento y desarrollo personal de
cada individuo, la autonomía, la

autenticidad y la autorresponsabilidad

TEORIAS DE LA PERSONALIDAD 
TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD TEORIA COGNITIVA Y DE APRENDIZAJE 

OBSTACULOS DEL
 DESARROLLO PERSONAL

REFLEXION PERSONAL

conflictos entre el ello, yo , superyo

sociodrama, psicoanalisis mi reflexion:
antes de dar mi reflexion quisiera dar a entender un poco “La teoría psicoanalítica” esta teoria postula que la mente

humana se compone de tres estructuras fundamentales
: el ello, el yo y el superyó.  El ello representa los impulsos instintivos y primitivos, el yo es la parte racional y

consciente de la mente, y el superyó es la instancia moral y ética.
 Este modelo complejo de la mente humana ha sido fundamental para entender la dinámica de la personalidad y el
comportamiento. Aunque también ha sido objeto de críticas y controversias. Algunos críticos argumentan que la
teoría es demasiado amplia y no está respaldada por evidencia empírica. Pero aunque ha sido objeto de muchas

criticas  Esta teoria sigue siendo de mucha relevancia en la actualidad ya que es muy util en el tratamiento y
diagnostico de trastornos mentales. y para  terminar aunque las opiniones sobre esta teoria estan divididas no

podemos negar lo importante que ha sido en el ambito psicologico y seguirá influyendo en la forma en que
entendemos la mente humana y el comportamiento en el futuro.


