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TEORIAS DE LA PERSONALIDAD
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PERSONALIDAD TEORIA PSICOANALITICA TEORIA HUMANISTA

LA CAPACIDAD INHERENTE DE LAS PERSONAS COMPRE
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sociodrama, psicoanalisis mi reflexion:
antes de dar mi reflexion quisiera dar a entender un poco “La teoria psicoanalitica” esta teoria postula que la mente
humana se compone de tres estructuras fundamentales
: el ello, el yo y el superyd. El ello representa los impulsos instintivos y primitivos, el yo es la parte racional y
consciente de la mente, y el superyo es la instancia moral y ética.

Este modelo complejo de la mente humana ha sido fundamental para entender la dindmica de la personalidad y el
comportamiento. Aunque también ha sido objeto de criticas y controversias. Algunos criticos argumentan que la
teoria es demasiado amplia y no esta respaldada por evidencia empirica. Pero aunque ha sido objeto de muchas
criticas Esta teoria sigue siendo de mucha relevancia en la actualidad ya que es muy util en el tratamiento y
diagnostico de trastornos mentales. y para terminar aunque las opiniones sobre esta teoria estan divididas no
podemos negar lo importante que ha sido en el ambito psicologico y seguira influyendo en la forma en que
entendemos la mente humana y el comportamiento en el futuro.



