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4! DESARROLLO
PSICOMOTRIZ

CONCEPTO i

Proceso continuo que va de |a concepcion a la madurez, se trata de una evolucion
continua de las capacidades para realizar una serie de movimientos corporales y
acciones, asi como la representacion mental y consciente de los mismos.
= Desarrollo motor, habilidades ligadas &l sistema mmwluesqueieum
realizar movimientos cada vez mas complejos v preciso. La acti
esta coordinada por &l sistema nenioso.
+ El desarollo psiguico y afectivo, ligado a la actividad cerebral
dependen funciones como el lenguaje, las manifestaciones afect

OoBJETIVO

La meta final del desarrollo psicomotor es lograr €l control del propio cuerpo con

la finalidad de conseguir tedas las acciones que favorezcan las experiencias en
todos los niveles.

0-~-3 MESES

Movimientos de refiejo.
* Persiste samiflexion de extremidades.
* Manos flexionadas.
+ En prono inicia movimientos repeticion. Sigue chjetos a §0°.

* La cabeza se mantiene por instantas. En decibito prono: se mantiena sostenido
sobre antebrazos 45°.

Inicia observacion de las manos Violtea al sonido. Rie cuando esta contento. Gira la
cabeza para seguir un objeto.

L= & meses

+ Inicia medio giro. En prono; eleva sobre antebrazos 2l tronco y realiza mﬂﬂmrrbus cama
si “nadara”. En swpino; intenta poner un pie sobre la rodilla opussta.
+ Laplanta de los pies totalmante apoyadas sobre el plana de la mesa.

+ En posicién prona, puede utilizar sus manos para jugar, asi cofmo I8 gu ”ﬁmﬁ

* Sostiene objetos uno en cada mano. Lenguaje: balbuceo. Reconoce voz

71=9 meses

= Pasa “rodando” de supino a prono. En prono con facilidad sostiene un objeto v golpea
fuertemente en 2l plane de mesalpiso. Inicia pinza inferior entre pulgar y mefigue.

= Control total del tronco. Gira en ambos sentidos (supino-prono-suping). Pasa de supino a
sentado. En prono puede elevarse manteniéndose en manos ¥ pies.

* Inicia gateo hacia atras N ‘a

(0~ (2 meses T

+ Se pone de pie y da pasos laterales, agardndose de muehles, se cae con freEEERACia.
Gatea hacia delants, alterno. Pinza fina (parte distal pulgar & indice).
* Marcha con asistencia Gusto por introducir y retirar objetos (dentro-fuera).

o
2=5 aihos
» (Gatea [ 0s0) sobre mayor y pies. Apunta todo con el indice (orificios, hendiduras). Encaja
circulos. Lenguaje: 2 palabras ademas de mama y papa. Se agacha y recoge objetos. Lanza
pelota.
» Todavia andara la mayor parte del tiempo con apoyo, pero podra dar 2-3 pasos sin apoyo.
Camina,

b atos en
1 mes Levantar |a cabeza

4 a3 7 meses Sedestacion con apoyo
ade Iah'te 4a7meses  Sedestacion independiente
Perfecciona movimientos 8 a 10 meses Arrastre
finos v gruesos. B a 10 meses Gateo
Mejora habilidades 93 10 meses Impulsarse para la bipedestacion
deportivas, escritura, y 12a13 meses  Bipedestacion

coordinacion. 14 a 18 meses Marcha




