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¿QUÉ ES EL DESARROLLO? 
Se centra en el estudio científico de los procesos sistemáticos de cambio y 
estabilidad en las personas. Los científicos del desarrollo (individuos que trabajan en 
el estudio profesional del desarrollo humano) examinan las formas en que las 
personas cambian desde la concepción hasta la madurez, así como las 
características que se mantienen bastante estables. 
 
¿CUALES SON SUS DIMENSIONES ? 
Se refieren a los diferentes aspectos que contribuyen al crecimiento y la evolución 
de una persona a lo largo de su vida. Estas dimensiones interactúan entre sí, y cada 
una de ellas es crucial para alcanzar un desarrollo integral y equilibrado.  

  Física: 
Se refiere al crecimiento y desarrollo del cuerpo, incluyendo la salud física, la 
motricidad y la coordinación.  

  Cognitiva: 
Involucra el desarrollo del pensamiento, la memoria, el razonamiento, la 
resolución de problemas y el lenguaje.  

  Emocional: 
Se relaciona con la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las 
emociones propias y ajenas, así como con el desarrollo de la inteligencia 
emocional.  

  Social: 
Se refiere a la interacción con otras personas, la construcción de relaciones, la 
participación en la comunidad y el desarrollo de habilidades sociales.  

  Espiritual: 
Implica la búsqueda de significado y propósito en la vida, la conexión con algo 
más grande que uno mismo y la reflexión sobre valores y creencias.  

  Ético-Moral: 
Se relaciona con el desarrollo de valores, principios y normas que guían el 
comportamiento ético y responsable de una persona en la sociedad.  

  Vocacional-Profesional: 
Se refiere al desarrollo de habilidades, intereses y aptitudes orientadas a la 
elección de una carrera y al desempeño laboral.  

  Ambiental: 
Se refiere a la relación de la persona con su entorno, incluyendo el cuidado del 
medio ambiente y la promoción de la sostenibilidad.  



Intelectual: 
Se relaciona con el desarrollo de la curiosidad, la creatividad, la capacidad de 
aprendizaje y la búsqueda de conocimiento.  

Financiera: 
Se refiere a la capacidad de administrar los recursos económicos de manera 
responsable y tomar decisiones financieras informadas.  

¿CUAL ES SU IMPORTANCIA? 

Se enfoca en potenciar las capacidades de las personas y mejorar su calidad de 
vida, no solo a través del crecimiento económico, sino también a través de la 
educación, la salud y la equidad de género. Implica ampliar las oportunidades y 
capacidades de las personas para que puedan llevar una vida más plena y 
significativa.  

 

DESCRIBE LA TEORÍA PSICOSOCIAL DE ERICK E.: 

Describe cómo la interacción entre factores biológicos y socioculturales influye en 
el desarrollo de la personalidad a lo largo de la vida, a través de ocho etapas, cada 
una con un conflicto psicosocial específico que el individuo debe resolver.  

En cada etapa, el individuo se enfrenta a una crisis o conflicto que involucra una 
tensión entre dos polos opuestos. La resolución exitosa de cada crisis conduce al 
desarrollo de una virtud o fortaleza del yo, mientras que una resolución fallida puede 
resultar en sentimientos de inseguridad o dificultad en etapas posteriores 
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