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Desarrollo
PSICOMOTRIZ

Qué es el desarrollo psicomotriz?

Es el proceso mediante el cual los nifios adquieren
habilidades motoras, cognitivas, emocionales
y sociales que les pérmiten interactuar con
el entorno, desarrollarse de manera integral \
y alcanzar su autonomia.
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Areas del desarrollo psicomotriz

e Motricidad gruesa
e Motricidad fina
e Lénguaje y comunicacion

e Coordinacion visomotriz
e Cognicion
e Socioemocional

Etapas del desarrollo por edad

0 a 6 meses Sotesiene la cabeza
6 a 12 meses Se sienta sin apoyo

1a2afos  Seponede pie
2a3anos Corre, sube escaleras » o ¢
3ab5anos  Salta, juega en ‘

grupo
Signos de alerta Consejos para
estimular el

desarrollo

e Juega con el
nino todos

No sostiene la cabeza
a los 4 meses

No camina al afio y medio

— —

>’ Nodice palabrasalos 2 anos

: los dias
Conducta muy pasiva oliale
= o agresiva Ny '
. ' cuentos -
Consulta al pediatra si e historias

observas algunode estos signos




