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EXTENIMIENTO CRONICO

Sintomas: dificultad para evacuar,
m heces duras, evacuaciones
infrecuentes.
. Causas: dieta baja en fibra, poca
ingesta de agua, falta de ejercicio,

REFLUJO , uso de ciertos medicamentos
GASTROESOFAGICO

Sintomas: acidez, regurgitacion,
dolor toracico.
Causas: debilidad del esfinter

esofagico, obesidad, ciertos

b alimentos, medicamentos
X

DIVERTICULOSIS

Sintomas: generalmente
asintomatica, pero puede causar
dolor abdominal y cambios en el
habito intestinal.

Riesgo: puede evolucionar a
diverticulitis

MALA ABSORCIION DE
NUTRIENTES

Sintomas: fatiga, pérdida de peso,
anemia.

Causas: atrofia de la mucosa
intestinal, deficiencia de enzimas
digestivas, interacciones

medicamentosas CAN CR
COLORRECTAL

Sintomas: sangre en heces, pérdida
de peso, cambio en el ritmo
intestinal.

Importancia: realizar deteccidn
temprana con colonoscopia

PRECENCION Y CUIDADOS

Aumentar el consumo de fibray
agua :
- Realizar actividad fisica
regularmente

- Evitar el uso innecesario de
laxantes y antiacidos

- Monitorear la medicacién

- Consultar al médico ante
sintomas persistentes




SISTEMA URINARIO

Arteriola Arteriola
aferente eferente

1. Filtracion

2. Reabsaorcic
3. Secrecion
4. Excrecion

El sistema urinario esta compuesto por dos
rinones, dos uréteres o ureteros, la vejiga y la
uretra. Este sistema contribuye, junto con los

pulmones y el higado, a mantener la Capsula
homeostasis, ya que a través de la orind se  de Bowman
eliminan del organismo ciertos productos finales

del metabolismo y se conservan en dguaq,

electrolitos y otros elementos.

Caplares
glormnerulares

Capilares
pertubulares

Veni
rensa

Excrecion urinaria
Excrecion = Filkracion - Reabsorcien + Secrecic

RINONES

Organo par que tiene forma de frijol, mide aproximadamente
14 cm x3 cm, se ubica en el espacio retroperitoneal, pero el
derecho se encuentra mas caudal ya que esta bajo el higado,
Estos son los encargados de limpiar la sangre y producir la
orina.

URETERES

Sirven como ductos gue conectan a los riffiones con la vejiga,
transporta la orina producida por los riffiones Miden de 25 cm
a 30 cm, con un diametro de 3mm

VEJIGA

Es un 6rgano impar y hueco, que se encarga de almacenar la
orina y mide aproximadamente 11.5 cm de largo x 6 cm de
ancho y 3.5 cm de grosor

URETRA

Es el canal por el que la orina sale del cuerpo desde la vejiga,
en el hombre mide aproximadamente 20 cm de largo y termina
en el extremo del pene. En las mujeres mide al rededor de
4cm de largo y termina en la vulva




