


PATOLOGIAS DELPATOLOGIAS DEL
APARATO DIGESTIVO ENAPARATO DIGESTIVO EN

GERIATRICOGERIATRICO

EXTEÑIMIENTO CRONICOEXTEÑIMIENTO CRONICO
Síntomas: dificultad para evacuar,
heces duras, evacuaciones
infrecuentes.
Causas: dieta baja en fibra, poca
ingesta de agua, falta de ejercicio,
uso de ciertos medicamentosREFLUJOREFLUJO

GASTROESOFÁGICOGASTROESOFÁGICO
Síntomas: acidez, regurgitación,
dolor torácico.
Causas: debilidad del esfínter
esofágico, obesidad, ciertos
alimentos, medicamentos

DIVERTICULOSISDIVERTICULOSIS
Síntomas: generalmente
asintomática, pero puede causar
dolor abdominal y cambios en el
hábito intestinal.
Riesgo: puede evolucionar a
diverticulitis

MALA ABSORCIIÓN DEMALA ABSORCIIÓN DE
NUTRIENTESNUTRIENTES
Síntomas: fatiga, pérdida de peso,
anemia.
Causas: atrofia de la mucosa
intestinal, deficiencia de enzimas
digestivas, interacciones
medicamentosas CANCERCANCER

COLORRECTALCOLORRECTAL
Síntomas: sangre en heces, pérdida
de peso, cambio en el ritmo
intestinal.
Importancia: realizar detección
temprana con colonoscopía

PRECENCIÓN Y CUIDADOSPRECENCIÓN Y CUIDADOS
Aumentar el consumo de fibra y
agua
- Realizar actividad física
regularmente
- Evitar el uso innecesario de
laxantes y antiácidos
- Monitorear la medicación
- Consultar al médico ante
síntomas persistentes




