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Los problemas geriatricos, también conocidos como sindromes geriatricos, son afecciones médicas
comunes en personas mayores que pueden afectar su salud y calidad de vida. Estos problemas
pueden deberse a una combinacidn de factores biologicos, psicologicos y sociales, y suelen
presentarse en conjunto. La necesidad de abordar los problemas geriatricos radica en el aumento de
la esperanza de vida y el envejecimiento de la poblacién, lo que implica una mayor demanda de
atencion médica y social para las personas mayores. Las condiciones de salud de los ancianos
requieren una atencion especializada y multidisciplinaria para mejorar su calidad de vida y mantener
su autonomia.

Segun las Perspectivas de la Poblacién Mundial 2024, la poblacién mayor de 65 afos crece mas
rapidamente que la poblacion por debajo de esa edad.La proporcion de personas de 65 afos o
mayores aumenta a un ritmo mas acelerado que la de los que tienen menos de esa edad. Esto
significa que se prevé que el porcentaje de la poblacion mundial mayor de 65 afios aumente del 10%
(2022) al 16% en 2050. Se estima que en 2050 el numero de personas de 65 afios o0 mas en todo el
mundo sera el doble del numero de nifilos menores de 5 afnos y casi equivalente al nimero de
ninos menores de 12 ainos.

El contexto del envejecimiento y la poblaciéon anciana implica un cambio demografico global hacia un
aumento en la proporcion de personas de 60 afios 0 mas, con un ritmo mas acelerado que en el
pasado. Este fendbmeno se debe principalmente al aumento de la esperanza de vida y al descenso
de las tasas de fecundidad.

El aumento de la esperanza de vida las mejoras en la atencion médica, las condiciones de vida y los
avances cientificos han contribuido a que las personas vivan mas anos.Disminucion de la fecundidad
la menor cantidad de hijos por mujer en los ultimos aflos ha contribuido a que la poblacion mayor
represente una mayor proporcidon en comparacidon con la poblacidn joven. Aceleracién del
envejecimiento este fendmeno es mas rapido en algunos paises que en otros, lo que presenta
desafios para las politicas publicas y la planificacion social.lImpacto en diversas area al
envejecimiento poblacional afecta no solo a la demografia, sino también a la economia, la salud, las
politicas sociales y la dinamica familia


https://www.un.org/development/desa/pd/content/world-population-prospects-2024-summary-results-0
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Los problemas de salud mas comunes en la poblacién geriatrica incluyen enfermedades crénicas,
trastornos cognitivos, pérdida de funciones sensoriales y problemas de movilidad. como:

Hipertension arterial: Una presion arterial alta que requiere tratamiento prolongado.Diabetes
mellitus tipo 2: Elevados niveles de glucosa en sangre que pueden causar
complicaciones.Enfermedades cardiovasculares: Problemas como infartos y accidentes
cerebrovasculares.Enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC): Dificultad para respirar y
respiracion entrecortada.Osteoartritis: Dolor y rigidez en las articulaciones.Osteoporosis: Debilidad
O0sea que aumenta el riesgo de fracturas.Cancer: Aunque menos comun que en otras edades, el
riesgo de desarrollar cancer aumenta con la edad. Trastornos cognitivos:Demencia:Deterioro
cognitivo que afecta la memoria, el pensamiento y el comportamiento.Deterioro cognitivo
leve:Problemas de memoria y otras funciones cognitivas que pueden ser precursores de
demencia.Enfermedad de Alzheimer:La forma mas comun de demencia, caracterizada por la
pérdida de memoria y otras funciones cognitivas.Pérdida de funciones sensoriales:Pérdida de
audicion:Dificultad para oir, que puede dificultar la comunicacién y el aislamiento social.Pérdida de
vision:Problemas como cataratas, glaucoma y degeneracidn macular que pueden afectar la
vision.Problemas de movilidad:Inmovilidad:Dificultad para moverse, que puede ser causada por
enfermedades cronicas, debilidad muscular o problemas articulares.Caidas:El riesgo de caidas
aumenta con la edad debido a la pérdida de equilibrio, la debilidad muscular y otros
factores.Incontinencia urinaria y fecal:Perdida de control de la vejiga o el intestino, que puede ser
una fuente de incomodidad y problemas de salud.

tambien por los problemas sociales y psicolégicos en personas mayores son una serie de desafios
que afectan su bienestar y calidad de vida. Estos pueden incluir soledad, aislamiento, depresion,
ansiedad, pérdida de memoria, demencia y otros trastornos mentales. El entorno social, familiar, y la
salud fisica también juegan un papel crucial en estos problemas. Aislamiento y soledad:

La pérdida de roles, la jubilacion, el fallecimiento de seres queridos y las dificultades de movilidad
pueden llevar a la soledad y el aislamiento social.Dificultades de comunicacion:Pérdida de
audicién, problemas cognitivos y dificultades para usar tecnologia pueden dificultar la interaccion
social y la participacion en actividades.Barreras arquitectéonicas y de transporte:Falta de
accesibilidad en edificios y transporte publico puede limitar la movilidad y participacion en actividades
sociales.Discriminacién:La discriminacion por edad, raza, etnia o sexo puede afectar negativamente
la autoestima y las relaciones sociales de las personas mayores.

Problemas psicologicos:

Depresion y ansiedad:La depresion es un trastorno afectivo comun en la edad adulta mayor, y la
ansiedad puede manifestarse como preocupacidon excesiva, miedo o panico.Pérdida de memoria:El
deterioro cognitivo y la pérdida de memoria son comunes en la edad avanzada, y pueden afectar la
capacidad para realizar tareas cotidianas y participar en actividades sociales.Demencia:La
demencia, incluyendo la enfermedad de Alzheimer, causa un deterioro significativo en las funciones
cognitivas y puede afectar la independencia, la calidad de vida y las relaciones sociales.Trastornos
del sueno:El insomnio y otros trastornos del suefio son comunes en la edad avanzada y pueden
afectar el estado de animo, la energia y la salud en general.Dolor crénico:El dolor crénico puede
generar sufrimiento psicologico, afectar la calidad de vida y limitar la participacion social.Cambios de



personalidad:En la vejez, pueden manifestarse rasgos de personalidad que habian estado ocultos,
lo que puede generar dificultad para mantener relaciones sociales y para afrontar los desafios de la
vida.

Factores que influyen:Cambios en la salud fisica:Las enfermedades crénicas y las discapacidades
pueden afectar la salud mental, la movilidad y la capacidad para participar en actividades
sociales.Estructura familiar y apoyo social:La pérdida de seres queridos, el aislamiento familiar y
la falta de apoyo social pueden aumentar el riesgo de depresion, soledad y otros problemas
psicolégicos.Factores socioeconémicos:La pobreza, la falta de vivienda y la discriminacion pueden
afectar negativamente la salud mental y la calidad de vida de las personas mayores.Factores de
riesgo para la demencia:La historia familiar de demencia, el bajo nivel educativo, la hipertension
arterial, el colesterol alto, la diabetes y el tabaquismo aumentan el riesgo de desarrollar demencia.

Impacto en la calidad de vida:Disminucion de la independencia:Los problemas psicologicos y
sociales pueden limitar la capacidad de las personas mayores para realizar tareas cotidianas, tomar
decisiones y mantener su independencia.Aumento del riesgo de enfermedades:La depresion, la
ansiedad y la soledad pueden aumentar el riesgo de enfermedades fisicas y de complicaciones en la
salud.Deterioro de la calidad de vida:Los problemas sociales y psicolégicos pueden afectar
negativamente la satisfaccién con la vida, la calidad de las relaciones sociales y la participacién en
actividades significativas.

Es importante que las personas mayores reciban apoyo social, atencion médica y psicologica
adecuada para abordar estos problemas y mejorar su calidad de vida. La promociéon de la salud
mental en la edad adulta mayor, la prevencion de la demencia y la creacién de entornos sociales
inclusivos y accesibles son fundamentales para el bienestar de esta poblacion, segun el Gobierno de
México.Los desafios para los sistemas de salud y bienestar geriatricos incluyen la creciente
poblacién de personas mayores, la alta prevalencia de enfermedades cronicas, la necesidad de
atencion especializada, la falta de recursos y la necesidad de innovacion tecnoldgica. También se
destaca la importancia de abordar la salud mental, el aislamiento social y el maltrato de los adultos
mayores.

La atencidn geriatrica integral se enfoca en las necesidades de salud fisica, mental y social de los
adultos mayores, a través de una valoracion multidimensional y un plan de cuidados individualizado.
Este enfoque busca optimizar su calidad de vida, prevenir complicaciones


https://www.gob.mx/inapam/articulos/salud-mental-en-personas-mayores
https://www.gob.mx/inapam/articulos/salud-mental-en-personas-mayores
https://www.gob.mx/inapam/articulos/salud-mental-en-personas-mayores
https://www.gob.mx/inapam/articulos/salud-mental-en-personas-mayores

A medida que envejecemos, experimentamos muchos cambios y es posible que tengamos que
ajustar nuestro estilo de vida para tener un envejecimiento sano. Una alimentacién saludable y la
actividad fisica regular pueden ser clave para una buena salud a cualquier edad. Elegir un estilo de
vida adecuado también puede prevenir algunos problemas de salud, como diabetes, enfermedades

del corazon y algunos canceres. Las recomendaciones de salud incluyen:

e Seleccione alimentos ricos en fibra como panes y cereales integrales, frijoles, nueces y semillas
sin sal, verduras de colores intensos (como judias/habichuelas verdes) y frutas.

e Evite los alimentos fritos. En su lugar, elija alimentos asados, a la parrilla o hervidos.

e Tome leche baja en grasa o descremada fortificada con vitamina D; productos lacteos o leche de
soya, almendras, arroz, u otras bebidas con adicion de vitamina D y calcio agregados para
ayudar a mantener los huesos fuertes a medida que envejece.

e Tome liquidos durante todo el dia. Es posible que a medida que envejece sienta menos sed, pero
el cuerpo necesita liquidos para mantenerse sano y con buena digestion. Si tiene un problema
de control de la vejiga, consulte con su médico sobre los liquidos que debe tomar, asi como la
cantidad y cuando tomarlos.

e Consulte con su profesional de atencion médica si es recomendable que se vuelva activo on
incremente su actividad fisica y como hacerlo de manera segura.

e Elija actividades fisicas que disfrute y pueda hacer solo o con un amigo o grupo.

e Manténgase conectado con la familia, los amigos y su comunidad.

El envejecimiento saludable es crucial para una mejor calidad de vida en la vejez y requiere un
cambio de actitud hacia la vejez como una etapa natural y valiosa. La promocion de un
envejecimiento activo, donde las personas mayores puedan mantener su capacidad funcional y
seguir siendo parte activa de la sociedad, es fundamental. Un Cambio de Actitud Hacia la Vejez

Desmitificacion de estereotipos:Es necesario romper con la vision de la vejez como una etapa de
declive y dependencia.Reconocimiento de la valia:Los adultos mayores son portadores de
sabiduria, experiencia y conocimientos valiosos para la sociedad.Promocién de la participaciéon:Es
fundamental fomentar la participacién activa de las personas mayores en la vida social, cultural y
economica.Aumento de la autoestima:Un cambio de actitud positivo hacia la vejez puede mejorar la
autoestima y el bienestar de las personas mayores.


https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-urologicas/problemas-control-vejiga-incontinencia-urinaria/tratamiento
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