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PATOLOGIA OEL APARATO
DIGESTIVO EN GERIATRICOS

QUE €S

En los ancianos, las patologias del
aparato digestivo son frecuentes y
pueden incluir diverticulosis,
diverticulitis,  estrefimiento, ERGE,
intolerancia a la lactosa, sindrome del
intestino irritable (SII) y malabsorcion.
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Diverticulosis y diverticulitis:

La formacién de diverticulos en el colon
€S mas comun en personas mayores, y
puede provocar inflamacion
(diverticulitis) con dolor abdominal,
fiebre y otros sintomas. .
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ESTRENIMIENTO

La disminucibn de la movilidad
intestinal, el uso de ciertos
medicamentos y cambios en la dieta
pueden contribuir al estrefimiento, un
problema comun en la tercera edad

Esfinter
abierto

ENFERMEORD POR REFLUJO
GASTROESOFAGICO (ERGE):

El debilitamiento del esfinter esofagico
inferior puede permitir que el acido
estomacal regrese al  esodfago,
causando sintomas como ardor y dolor.

Reflujo gastroesofagico
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0iSFAGIA:

La dificultad para tragar, especialmente
sélidos, puede ser causada por
alteraciones mecanicas o neuroldgicas
en el eséfago y puede aumentar el
riesgo de desnutricion.
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STEMA GENIT OURINARIO

EN GERIATRICOS

En los geriatricos, el sistema genitourinario
experimenta cambios relacionados con la edad
que pueden afectar la salud urinaria y
reproductiva. Estos cambios pueden variar
entre hombres y mujeres y pueden aumentar el
riesgo de infecciones, incontinencia y otros
problemas.

HiPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA
HPB):

La prostata puede crgcer,) causando dificultad
para orinar, goteo, necesidad de ir al bafio con
mas frecuencia y dificultad para vaciar
completamente la vejiga.

0ISMINUGON OF LA PROOUCGON OE
TESTOSTERONA:

Aunque no tan drastica como en las mujeres, la
b ___disminucién de testosterona puede afectar la
Hombres L funcién sexual y el tono muscular.
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0iSMINUGON 0€ ESTROGENOS
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La disminucion de estrogenos después de la
menopausia puede causar cambios en la
vagina y el utero, como atrofia, sequedad y
menor elasticidad, lo que puede causar dolor
durante las relaciones sexuales y mayor riesgo
de infecciones.

Hueso plbice vejiga  dtero  recte columnaw

DEBILIOAD 0L SUELO PELVICO

Los musculos que sostienen la vejiga y el utero
pueden debilitarse, o que puede causar
incontinencia y prolapso de érganos pélvicos.

RETENGON URINARIA

La incapacidad para vaciar completamente
la vejiga puede ocurrir debido a una
variedad de factores, como la HPB,

problemas neurolégicos o medicamentos.

INCONTINENGA URINARIA

La pérdida involuntaria de orina puede ser
comun y se puede clasificar en diferentes
tipos, como la de esfuerzo, la de urgencia y
la mixta.
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