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PATOLOGIAS DEL
ADULTO MAYOR

del sistema digestivo

ESTRENIMIENTO: 8
Diflcultad para evacuar o's
disminucion de la frecuencia de las .f
deposiclones,. Varlos factores, como
camblos fislologlcos relaclonados
con el envejecimiento, Inmovliidad,
dleta baja en flbra, falta de
hidrataclon.

GASTRITIS ATROFICA

inflamacion cronica del
revestimiento del estomago, que
lleva a la pérdida de las glandulas
productoras de acido y enzimas
digestivas. Esta pérdida puede
resultar en una absorcion deficiente
de vitamina B12 y un mayor riesgo de
desarrollar cancer de estomago.

DIVERTICULOSIS

La presencla de pequenas bOl%BS
0 sacos llamados diverticulos e’

Diverticulos

Inflaman, se
diverticulitls, que puede ser
dolorosa y requerlr tratamlento
medico.

- INCONTINENCIA FECAL

Perdida involuntaria de
En este grupo, la incontinen
fecal puede tener wvari
causas, incluyendo problem@s
de salud, debilitamiento de 1o
musculos y nervios del st
pélvico.

ENFERMEDAD POR REFLUJO
GASTROESOFAGICO

El contenido del estomago,
Incluyendo acldo, regresa =ak
esofago, causando Irritaclon y
sintomas como acldez
estomacal. Esta afecclon se
produce cuando el esfinter
esofaglco Inferlor, un musculo
que actua como valvula entre  Normal Refluio gastroesolégico
el esofago y el estomago, no se

\Clerra correctamente




PATOLOGIAS DEL

ADULTO MAYOR
SISTEMA URINARIO

INCONTINENCIA URINARIA:

Perdida Involuntaria de orin
un problema comun gue p
afectar la calldad de

manifestandose C
Incontinencla de esfuerzoj
toser o estornudar), de urgel
(deseo repenting
Incontrolable de ornar).

INFECCIONES URINARIAS:
Los adultos mayores son mas
susceptibles a Infecclones
urinarias (IU), como la cistitls
(Infecclon de wejiga), debldo a
camblos en el slstema
Inmunitaric y factores como la
disminucion de la capacidad de
la vellga v la presencla de
L sondas urinarias.

y

CALCULOS RENALES

Se forman cuando la orlna se
concentra, lo que permite que
los minerales se cristalicen y se
adhleran, formando calculos e
el sisterna urinario. Los camblos “5'E TS L
relacionados con la edad, com@™™ =Y e
la disminucion de la hidrataclon . ceu
y la funclon renal, pueden ="euree
aumentar la probabllidad.

e

' HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA

Primasta agrandada ton
i beragna

Es comun en hombres | "o
mayores y generalmente
no es canceroso. A medida
que los hombres
cnvejecen, la  prostata
tiende a aumentar de
tamano, lo que puede
causar problemas
urinarios, dificultad para
iniciar la miccion, flujo
urinario deébil o sensacion

de vaciado incompleto.
e




