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INSTALACIÓN DE

SONDA

NASOGÁSTRICA

(SNG)
¿Qué es una sonda nasogástrica?

Un tubo delgado que se
introduce por la nariz hasta
el estómago, utilizado para:

Administración de
alimentos o

medicamentos
Drenaje de contenido

gástrico
Lavado gástrico

MATERIAL NECESARIO
1. Sonda nasogástrica (según edad y

necesidad)
2. Lubricante hidrosoluble
3. Jeringa de 60 mL (tipo Toomey)
4. Estetoscopio
5. Vaso con agua y popote (si el

paciente puede tragar)
6. Cinta adhesiva o fijador nasal
7. Guantes, bata, mascarilla
8. Riñonera y pañuelos

 PROCEDIMIENTO PASO A PASO

Explicar el procedimiento al paciente

Colocación del paciente

Medición de la sonda

Lubricación e inserción

Facilitar el paso

Verificación de colocación

Fijación de la sonda


