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PATRONES
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PERCEPCION -
MANEJO DE LA SALUD

Come percibe =l individue la salud y el bienestar.
Como maneja todo lo i con su salud, resp asu
mantenimiento o recuperacion
COMO SE VALORA: Hibitos higiénicos: personales, vivienda, vestido
Vacunas
Alergias
Percepcién de su salud

interés y
Existencia o no de alteraciones de salud (tipe de alteracion, cuidados,
conocimients y

NUTRICIONAL- METABOLICO N\

Describe el consume de alimentos y liquidos en relacion con sus

necesidades metabolicas.

Horarios de comida. Preferencias y suplementes.

Problemas en su ingesta.

Altura, pese y temperatu
iciones de piel, ¥

COMO SE VALORA Valoracion del IMC.

Valoracién de la alimentacis:

Recoge el n® de comidas, el luga:

como los liquidos

recomendados para tomar en el dia

e deben hacer preguntas sobre el tipo de alimentos que toma por

pos: frutas, ¥ lacteos.

1 horario, dietas especificas.., a

ELIMINACION

Describe las funciones excretoras intestinal,
urinaria y de la plel

COMO SE VALORA:Intestinal:

Consistencia, regularidad, dolor al defecar,
sangre en heces, uso de laxantes, presencla
de ostomias, incontinencia.

Urinaria:
Micciones/dia, caracteristicas de la orina,
P de , de ayuda

{absorbentes, colectores, sondas,
urostomias), incontinencias
Cutanea:

Sudoracién copliosa

/|
ACTIVIDAD -EJERCICIO

El patrén de ejercicio
2t

La actris,
Tiemps lbre y recres.
Loz de erergia de R witda diaria thigiene,

campra, comer, mantenimicnto 42 hogar, ete.)
La capacidad Funcsonal

ELtipa, cantidad y calidad del sjercicio

Las actividades de tiempa

6 del sstads cardicvaszular:
I e

i iaca o P respuestaal
reflejen isquemia o arritmia, ete. i
walorazién del estads respiratario: 1
ienze labaral, disres, "

L 3 o erbal de disnes, ste “
Tolerancia a a actrdad
watoracion de la movilsdad:
Debilidad i sanzic, grad idad en articulaciones, fuerza, sena.

SUENO - DESCANSO

\ Describe la capacidad de la persona para

conseguir dormir, descansar o relajarse a lo

n de cantidad y calidad del sueio

La percepcion del nivel de energia
Las ayudas para dormir {medicamentos,
rutinas, etc).
COMO SE VALORA:El espacio fisico

0 ag v libre de

ruides)
El tiempo dedicado al suefio u otros

del descanso (mobiliario..)
Habitos socio culturales (hora de acostarse o
levantarse, siestas, descansos)

COGNITIVO - PTIVO

Patrones sensorio- perceptuales y
cognitivos

Nivel de con ncia
Compensacién o prétesis
Percepcién del dolor y
tratamiento

lenguaje.

COMO SE VALORA : Nivel de
consciencia y orientacion.

MNivel de instruccion: si puede leer
v escribir.

Si tiene alteraciones perceptivas
por problemas de visién, de
audicién, de olfato de

gusto o sensi ad tactil
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AUTOPERCEPCION-
AUTOCONCEPTO

pto y per iones de uno mismo.
Actitudes a cerca de uno mismo.
Percepcién de las capacidades cognitivas, afectivas o fisicas.
Imagen corporal, social.
Identidad.
Patrén de postura corporal y movimiento.
COMO SE VALORA : Problemas consigo mismo.
Problemas con su imagen corporal.
Problemas conductuales

ROL- RELACIONES

El patrén de compromises de rol y relacionss (las
relaciones de las personas con los
La percepcién de los roles més importantes (el

papel que ocupan en la familia,
Satisfaccion o alteraciones en: fai

a, trabajo,

relaciones sociales

r. Rolen la familia
en depends de la
Lguisn y su

lio.

e e oy e e ! PR SEXUALIDAD Y
REPRODUCCION

L/ Los patrones de satisfaccion o insatisfaccion
de la sexualidad

Alteraciones en la sexualidad o en las
relaciones sexuales

Seguridad en las relaciones sexuales.

COMO SE VALORA:Menarquia y todo lo
relacionado con ciclo menstrual.
Menopausia y sintomas relacionados
Métodos anticonceptivos

ADAPTACION TOLERANCIA
AL ESTRES

Las formas o cstrategias de afrontamicnte general de la
pereana,
Las recpuestas habituakes que mansfesta el indiidua an
situncianes que le estrecan

fad de

Elzeports indivicisal y Familiar con que cuenta ol
i,
0 SE VALORA:LS enfermera instars 3l paciente 3

Cambios importantes en los dos Gitimos afos, =3 ha
tenido alguna crisis.

Sicsta tense o relasade la mayer parte del Siempe. Gus le
syuirta cusnde ssta tenso.

VALORES Y CREENCIAS

Los patrones de valores y creencias que guian
las elecciones o decisiones.

Lo que se considera correcto, apropiado; Bien
y mal, bueno y mala.

Lo que es percibido como importante en la
wida.

COMO SE VALORA :Sitiene planes de futuro
importantes; si consigue en la vida lo que
quiere.

Si esta contento con su vida

Pr. i r i con laviday la
muerte, el dolor o enfermedad.
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