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1111 De salud 

 Percepción y manejo de la
salud:

Cómo percibe la persona su
salud y cómo la maneja
(hábitos, visitas médicas,

cumplimiento de tratamientos).

Nutricional-metabólico
Explora la dieta y el estado nutricional:

Frecuencia, tipo y cantidad de alimentos y líquidos
consumidos.

Cambios en el apetito o el peso.

Estado de la piel, uñas, cabello.

Hidratación, intolerancias, enfermedades metabólicas.Eliminación
Describe el patrón y características de eliminación:

Frecuencia, consistencia y control de la orina y las
heces.

Problemas como incontinencia, diarrea, estreñimiento,
infecciones urinarias.

Sudoración excesiva, olor corporal, uso de p
añales.

Actividad-ejercicio
Valora la movilidad y capacidad física:

Nivel de actividad diaria, ejercicio regular.

Capacidad para realizar tareas cotidianas.

Estado de los sistemas cardiovascular, respiratorio y
musculoesquelético.

Uso de ayudas (bastón, silla de ruedas, 
oxígeno).

Sueño y descanso
Evalúa la calidad del sueño:

Horas de sueño, interrupciones, insomnio.

Rutinas para dormir, siestas.

Descanso percibido durante 
el día.

Cognitivo-perceptivo
Describe funciones neurosensoriales y

cognitivas:

Vista, audición, gusto, olfato, tacto.

Presencia de dolor, su localización y
manejo.

Memoria, capacidad de aprendizaje, juicio.

Uso de lentes, audífonos, problemas de
orientación.

Autopercepción y autoconcepto
Explora la imagen personal y autoestima:

Opinión sobre sí mismo/a, confianza,
seguridad.

Cambios corporales (enfermedad, cirugía).

Sentimientos de utilidad o inut
ilidad.

Rol-relaciones
Examina las relaciones interpersonales y

desempeño social:

Rol familiar, laboral, comunitario.

Satisfacción con las relaciones.

Apoyo emocional, conflictos, aislamiento.

Sexualidad y reproducción
Analiza aspectos sexuales y reproductivos:

Orientación, identidad, satisfacción sexual.

Cambios hormonales, disfunciones,
anticoncepción.

Problemas o preocupaciones relacionadas
con la fertilidad, embarazo.

Adaptación y tolerancia al estrés
Evalúa mecanismos de afrontamiento:

Reacciones frente a situaciones
estresantes.

Uso de estrategias positivas o negativas
(negación, apoyo social, ejercicio).

Fuentes de apoyo emocional y espiritual.

Valores y creencias
Explora las creencias que guían decisiones:

Religión, espiritualidad, principios éticos.

Influencia en el autocuidado, aceptación de
tratamientos.

Prácticas culturales o religiosas
importantes para la p

ersona.


