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PATRONES FUNCIONALES
DE SALUD

PERCEPCION Y MANEJO DE LA
SALUD:

COMO PERCIBE LA PERSONA SU
SALUD Y COMO LA MANEJA
(HABITOS, ViSiTAS MEDICAS,

CUMPLIMIiENTO DE TRATAMIENTOS).

NUTRiCiONAL-METABOLICO
EXPLORA LA DiETA' Y EL ESTADO NUTRiCiONAL:

FRECUENCA, TiPO Y CANTIDAD DE ALIMENTOS Y LIQUiIDOS
CONSUMiDOS.

CAMBIOS EN EL APETITO O EL PES
ESTADO DE LA PiEL, UNAS, CABELLO.
HIiDRATACION, iNTOLERANCIAS, ENFERMEDADES METABOLICAS.

_ ELIMINACION .
DESCRIBE EL PATRON Y CARACTERISTICAS DE ELIMINACION:

FRECUENCiA, CONSISTENCIA EYcéJSONTROl DE LA ORINA Y LAS

OBlEMAS COMO iNCONTINENCA, DiARREA, ESTRENIMIENTO,.

iNFECCIONES URINARIAS.

_SUENO Y DESCANSO
EVALUA LA CALIDAD DEL SUENO:

HORAS DE SUENO, iNTERRUPCIONES, iNSOMNiO.

RUTINAS PARA DORMIR, SiESTAS.

DESCANSO PERCIBIDO DURANTE
_ ELDIA.
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AUTOPERCEPCION Y AUTOCONCEPTO
r\ EXPLORA LA iMAGEN PERSONAL Y AUTOESTIMA:

OPiNiON SOBRE Si MiSMO/A, CONFIANZA,
SEGURIDAD.

CAMBIOS CORPORALES (ENFERMEDAD, CiRUGIA).

SENTIMiENTOS DE UTILiDAD O iNUT ‘% v

iLiDAD.

SEXUALIDAD Y REPRODUCCION
ANALIZA ASPECTOS SEXUALES Y REPRODUCT;

CAMBiIOS HORMONALES, DiSFUNCION
ANTICONCEPCION.

PROBLEMAS O PREOCUPACIONES RELACIONA
CON LA FERTiLiDAD, EMBARAZO.

ACTiViDAD-EJERCIiCi0
VALORA LA MOViLiDAD Y CAPACIDAD FISIiCA:

NiVEL DE ACTiViDAD DiARiA, EJERCICiO REGULAR.
CAPACIiDAD PARA REALIZAR TAREAS COTIDIANAS.

ESTADO DE LOS SiSTEMAS CARDIO\IASCU[AR RESPIRATORIO Y
MUSCULOESQUELETICO.
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COGNITI\IO PERCEPTIVO
ESCRIBE FUNCIONES NEUROSENSORIALES Y
COGNiTiVAS:
ViSTA, AUDICION, GUSTO, OLFATO, TACTO.

PRESENCIA DE DOLOR, SU LOCALIZACION Y
MANEJO.

MORiA, CAPACIDAD DE APRENDIZAJE, JUiCiO.

_USO DE LENTES, AUDIFONOS, PROBLEMAS DE
ORIENTACION.

ROL-RELACIONES
EXAMINA LAS RELACIONES iNTERPERSONALES Y
DESEMPENO SOCiAL:

ROL FAMiLIAR, LABORAL, COMUNITARIO.
SATISFACCION CON LAS RELACIONES.
APOYO EMOCIONAl CONFLICTOS, ,AiSLAMIENTO.
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ADAPTACION Y TOLERANCIA AL ESTRES
EVALUA MECANISMOS DE AFRONTAMIENTO:

REACCIONES FRENTE A SiTUACIONES >
ESTRESANTES.

USO DE ESTRATEGIAS POSITiVAS O NEGATIVAS
(NEGACION, APOYO SOCiAL, EJERCICi0).

FUENTES DE APOYO EMOCIONAL Y ESPIRITUAL.

VALORES Y CREENCIAS
EXPLORA LAS CREENCIAS QUE GUIAN DECISiONES:

RELIGION, ESPIRITUALIDAD, PRINCIPiOS ETICOS. =
INFLUENCiA EN EL AUTOCUIDADO, ACEPTACION DE A

TRATAMIENTOS. N\ 8 /
PRACTICAS CULTURALES O RELIGIOSAS
iMPORTANTES PARA LA P
ERSONA.
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