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Higiene de manos y

colocación de

guantes.

Preparación:

 Ensamblar el material necesario:

sonda nasogástrica, lubricante

hidrosoluble, jeringa, guantes,

gasa, cinta adhesiva, agua estéril

y, opcionalmente, solución

anestésica.

Utilizar la sonda para medir la

distancia desde la nariz hasta el

lóbulo de la oreja y luego hasta

el apéndice xifoides. Marcar la

sonda en este punto.

Lubricar la punta de la sonda

con lubricante hidrosoluble.

 Insertar la sonda lentamente

por la fosa nasal más

permeable, siguiendo el piso

de la cavidad nasal.

Aspirar contenido gástrico

con una jeringa para

confirmar que la sonda se

encuentra en el estómago.

Fijar la sonda a la nariz del

paciente con cinta

adhesiva.

Asegurarse de que la cinta

no presiona la nariz del

paciente.
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