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FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA.

NOMBRE Y NUMERO DE LA ACTIVIDAD : il
PATRONES FUNCIONALES ACTIVIDAD |I.
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NOMBRE DE LA MAESTRA: ARIADNE
DANAHE VICENTE ALBORES.

NOMBRE DE LA ALUMNA : ESTRELLA
ANAHi PEREZ CIFUENTES.
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FECHA : SABADO 17 DE MAYO.



Il PATRONES
FUNCIONALES.
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I Estos patrones permiten una

Lo

valoracion holistica del
paciente, considerando
aspectos fisicos, emocionales,
sociales y cognitivos.
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1 Percepcion-control de la k ‘ a

salud:

Explora como el individuo percibe
su estado de salud y las medidas
+,que toma para mantenerio.
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2. Nutricional-metabélico:
Examina la ingesta de nutrientes,
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el metabolismo y la hidratacion.
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3. Eliminacion:
Evalia los habitos y patrones de
eliminacion, incluyendo la funcion

sEEEEREEEEEy
*rppmnnnnmnn’

intestinal y urinaria.
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"y, Actividad-ejercicio: ‘

Analiza la capacidad del individuo :
para realizar actividades fisicas :
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y su nivel de ejercicio.
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= 5.Reposo-sueio: .
- :
: Investiga los patrones de suefio, -
. -
. descanso y relajacion del :
. :
» paciente. .
L J *
+ *




L L L L LT
6. Cognitivo-perceptual:
Explora las funciones
cognitivas, como la memoria, el
aprendizaje y la orientacion.
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= 7. Autopercepcién-autoconcepto:
.

= Examina cémo el individuo se

-

= percibe a si mismo, suimagen

.

= corporal y su autoimagen.
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:. 8. Rol-relaciones: ':
E Evalla las relaciones interpersonales,
» las responsabilidades y los roles E
:' sociales del paciente. .:
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= 9.Sexualidad-reproduccion: .
:  Explorala sexualidad, la
= reproduccién y las practicas
:  sexuales del individuo. :
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= 10. Afrontamiento-tolerancia al estrés: =
= Analiza los mecanismos de afrontamiento &
. ) ) . H
= alestrésyla capacidad para manejar .
o situaciones dificiles. a
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*"11. Valores-creencias:

Explora los valores, las creencias
y la espiritualidad del individuo,
incluyendo sus creencias
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, culturales y religiosas.
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