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11 patrones funcionales

1. Percepcion y manejo de la salud:

1. Conciencia y gestion de
la salud y bienestar.

1. Nutricional y metabdlico:

1. Ingesta y utilizacién de
nutrientes. e
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1. Funcién de eliminacién de ..

desechos. .

1.Actividad y ejercicio: °

1.Actividad fisica y
ejercicio.

1. Eliminacion:

1. Suenho y descanso:

1. Patrones de suenoy
descanso.

1.Cognitivo y perceptual:
1.Procesamiento de
informacion y
percepcion.

1.Autopercepcion y
autoconcepto:

1.Imagen y concepto de .,
si mismo.
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1. Roles y relaciones o
interpersonales.

1.Sexualidad y reproduccioén:

1.Funcioén
2.sexual y reproductiva.

1. Afrontamiento y tolerancia al estrés:

1. Manejo del estrés y la
ansiedad.
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1.Valores y creencias: ’.
1.Valores y creencias que ‘
influyen en la salud.




