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SONDA NASO
GASTRICA

MEDICION

Medir la distancia desde la punta de la
nariz hasta la oreja y luego hasta la
apdfisis xifoides, marcando la sonda

con esparadrapo.

INSERCION

Seleccionar el orificio nasal mas
permeable y deslizar la sonda
suavemente a lo largo del piso de la
cavidad nasal, hacia atras y hacia
abajo.

DEGLUCION

Pedir al paciente que incline la
cabeza y degluta mientras la sonda
avanza, hasta la marca establecida.

VERIFICACION

Confirmar la correcta ubicacion de la
sonda mediante aspiracion de
contenido gastrico o mediante

radiografia.

FIJACION

Fijar la sonda a la nariz con cinta
adhesiva, cubriendo el puente nasal y
los extremos de la sonda.

CUIDADO

Limpiar la sonda y el area de la nariz
regularmente para evitar irritaciones o ulceras.



