idad
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MARJORY GORDON DEFINE LOS PATRONES
COMO UNA CONFIGURACION DE
- COMPORTAMIENTOS MAS O MENOS COMUNES &
" A TODAS LAS PERSONAS, QUE CONTRIBUYEN A i
SU SALUD, CALIDAD DE VIDA Y AL LOGRO DE
SU POTENCIAL HUMANO.

, PATRONEN 1¢
PERCEPGON = MANEJO OF SALUO

Como percibe el individuo la salud y el bienestar.
Como manejo todo lo relacionado con su salud,
respecto a su mantenimiento o recuperacion.
La adherencia a las practicas terapéuticas.
Incluye practicas preventivas (habitos higiénicos,
vacunaciones.

.

(N

NUTRiGONAL- METABOLISMO

Describe el consumo de alimentos y liquidos en relacion con
sus necesidades metabdlicas.
Horario de comida.
Preferencias y suplementos.
Problemas en su ingesta.
Altura, pero y temperatura.
Consideraciones de piel, mucosa y membranas.

DATE \ . 8
ELIMINAGON

Los procesos de eliminacion de desechos,

ACTIVIOAD = EJERGGO

Este patron se enfoca en la capacidad de una
_ persona para participar en actividades fisicas y
ejercicios que promuevan |a salud y el
~— bienestar. E| ejercicio regular tiene numerosos
beneficios para el cuerpo y |la mente.

SUENO=-0ES(ANSO

Se centra en las horas de sueno del
~ paciente, la calidad del mismo y si tiene
" problemas para conciliarlo o mantenerlo.

ERE AT
oy AT T

U PATRON ¢
(OGNiGON= PERCEPTION

Explora la capacidad del paciente para
percibir informacion, pensar de manera clara
y tomar decisiones.

AUT OPER(EPGON-AUTOCONCEPTO

Se relaciona con la imagen que el paciente
tiene de si mismo, su autoestima y su
sentimiento de valia.

PATRON 3¢

; ROLES=-RELAGONES
PATRON 9:

SEXUALIOAO-REPROOUCGON

Se refiere a |a salud sexual del paciente, su
deseo sexual y su capacidad para tener

en su vida (trabajo, familia, etc) y las
relaciones que tiene con los demas,

PATRON 11:
VALORES=(REENCIAS

, PATRON 102 by, e
ﬂOﬂPTﬂ(iON-TﬂLERﬂN(m HL ESTRES . o Se centra en las creencias i“ElIQlOSES,

espirituales y filosoficas del paciente, y
como estas influyen en su vida

Evalla la capacidad del| paciente para
enfrentar situaciones estresantes y los
mecanismos de afrontamiento que utiliza.
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