S

=
=
<
QL
-
—
=
"’
=
QA
=
—

<
QL
QA
QL
A
-
QA

D0CENTE: ALBORES
ARIAONE

ALUMINA :ANGELA TAHAIRA

GARGA RETES




GRCULAR

¢iComo es?: La venda da vueltas
completas alrededor de una parte
del cuerpo (como un dedo o muneca).
¢Cuando se usa?: Para sujetar
apositos pequefios o detener
~ hemorragias leves.

¢Para qué sirve?: Fijar una gasa o

compresa en heridas pequefas.

VENDAIJE EI’

ESPIRAL

~¢Como es?: Se aplica en forma de

espiral ascendente, con cada vuelta
cubriendo parte de la anterior.
¢Cuando se usa?: En extremidades
(brazos, piernas) cuando no hay
___cambios grandes de diametro.
¢Para qué sirve?: Sostener apositos o

ejercer compresion ligera
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3. VENOAJE EN ESPIGA
(0 EN 0CHO)

¢Como es?: Forma un patron de ”8”,
muy Util para articulaciones.
¢Cuando se usa?: En rodillas,

tobillos, muhecas o codos.
¢Para qué sirve?: Dar soporte a uha

‘articulacion lesionada o inflamada,

W 3 / sin inmovilizar completamente.
N » sl

¢Como es?: Se hace firme, a veces con
férulas o tablillas. :
¢Cuando se usa?: En fracturas o lesiones

articulares.
¢Para qué sirve?: Inmovilizar una zoha

lesionada para evitar el movimiento. r

“5.VENOAJE AOHESIVO 0
KINESIOT APE

¢Como es?: Bandas adhesivas

vy

eldsticas que se aplican sobre
muasculos o articulaciones.
e ¢Cuando se usa?: En fisioterapia o
lesiones deportivas.

¢Para qué sirve?: Mejorar la
circulacion, aliviar el dolor o

facmtar el movimiento.




6. VENORJE FUNGONAL

¢Como es?: Permite cierto
movimiento controlado.-
e iCuando se usa?: En rehabilitacion
de lesiones deportivas.
¢Para qué sirve?: Protegery
———estabilizar sin inmovilizar
completamente.

VENDAJE GO

(OMPRESIVO

¢Como es?: Se aplica con una venda

elastica para ejercer presion.
¢Cuando se usa?: En casos de
, esguinces, edemas o varices.
e ;Para qué sirve?: Reducir inflamacién,
’ controlar hemorragias o mejorar el
retorno venoso.

‘8. VENOAJE RE(URRENTE

¢Como es?: Se aplica de forma que
cubra zonas como la cabeza, los
dedos o muhones.
¢Cuando se usa?: En heridas de la
cabeza, manos o pies.
‘e _ sPara qué sirve?: Cubrir
completamente areas irregulares o

9vem ELINA

- (GORRA OE HiPOCRATES)

Para qué sirve: Cubrir el cuero cabelludo

Cuando se usa: Heridas en la cabeza o
post-cirugias craneales.

Ejemplo: Proteccidon tras un corte en el
cuero cabelludo.

VENORAJE EN ESPIGA

Para qué sirve: Fijar firmemente
~sobre articulaciones (mas rigido

que en ocho).
Cuando se usa: Lesiones
articulares con riesgo de

moVvimijento excesivo.
Ejemplo: Vendaje de rodilla tras

unh esguince de ligamento.
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