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PROCEDIMIENTO O TECNICA, QUE CONSISTE EN ENVOLVER UNA PARTE DEL CUERPO QUE ESTA LESIONADA POR
DIVERSOS MOTIVOS. SU USO ES PARA CUBRIR LESIONES CUTANEAS E INMOVILIZAR LAS LESIONES OSTEOMUSCULAR,
DE TRATAMIENTO GENERAL DE HERIDAS, HEMORRAGIAS, CONTUSION, ESGUINCES, LUXACIONES Y FRACTURA.
PROPOSITOS DE LOS VENDAJES: COMPRESION, CONTENCION, CORRECCION.

VENDA VENDAJE EN CIRCULAR

La principal funcion de este tipo de
vendaje es resguardar o asegurar una
parte determinada del cuerpo.

En forma de tira de gasa o
elastica, que se adapta a

una region del cuerpo S Seo cara extena

cumple la funcién de \ / )
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algodon, elastica, gasa, cabo inicel
adhesiva, yeso, tela.

VENDAJE EN ESPIRAL

1 Generalmente se utiliza para proteger o comprimir
©  extremidades con vendas elasticas y cubre dos
.+ tercios de la vuelta anterior.

de la venda sobre la otra.

VENDAJE EN ESPIGA

Su uso habitual es para miembros inferiores,
aunqgue en ocasionalmente se usan en las
extremidades superiores. El objetivo de este
vendaje es comprimir y beneficiar el retorno
venoso de la zona anatomica vendada.

. Seinicia desde la parte inferior de la extremidad
ascendiendo hasta cubrir la zona deseada,

~ favoreciendo el retorno venoso y la venda cub.re los misma técnica que en el vendaje en espiral
2/3 de la vuelta anterior, colocandola algo oblicua con la diferencia que vamos retrocediendo

al eje de la extremidad. 7 en cada giro superponiendo cada vuelta.

La forma de realizacion del vendaje es la

VENDAJE EN OCHO ' VENDAJE RECURRENTE

Se usan en zonas anatomica que necesiten
cierta movilidad como son tobillo, rodilla,
hombro o muneca.

Este vendaje se usa en heridas en la
cabeza, para fijar apositos y su funcion
es la de proteger, sujetar y comprimir.

Siempre se debe de colocar la articulacion en

posicion funcional y efectuar una vuelta

W circular en medio de la articulacion y dar dos
| vueltas circulares en la parte superior y luego

Se inicia con dos vueltas circulares
alrededor de la base de la zona a cubrir,
y luego la venda se desplaza en forma

dos en la parte inferior pasando siempre por - de espiral o zigzag, pasando por encima
la parte posterior de la zona central. y por debajo de la zona, para cubrirla
completamente.
VENDAJE DE FUNCIONAL VENDAJE DE COMPRESION

El vendaje funcional es una técnica de
vendaje utilizada para limitar el movimiento
de una articulacion o zona corporal,
proporcionando soporte y estabilidad sin
restringir completamente la movilidad.

Un vendaje de compresion, también
conocido como venda elastica o venda
tensora, es una tira larga de tela elastica
gue se usa para envolver una zona del
cuerpo con el objetivo de ejercer

Los pasos para realizar un vendaje funcional presion.
suelen incluir la preparacion de la zona, la Esta presion puede ayudar a reducir la
aplicacion de tiras de anclaje, tiras hinchazoén, aliviar el dolor, y en algunos
longitudinales y, en algunos casos, tiras en casos, mejorar la circulacién.
forma de ocho para reforzar la sujecion ’

VENDAJE DE CABEZA O CAPULINA VENDAJE DE LA CABESTRILLO

Un vendaje de cabestrillo (también
llamado cabestrillo de brazo) es una
forma de vendaje que se utiliza para
inmovilizar y apoyar un brazo lesionado,
especialmente en casos de fracturas,
dislocaciones, o esguinces. El objetivo
f-aheserillo principal es evitar que el brazo se mueva
y pueda causar mas dano, mientras se
~ recupera la lesion.

Un "capelina” o "vendaje de capelina" es
un tipo de vendaje utilizado para cubrir
la cabeza o un munon de amputacion,
similar a una gorra.
Se utiliza para heridas en la cabeza y se S
aplica con una o dos vendas, cubriendo y con un

. o periodico
protegiendo la zona. También puede enrollado
usarse para fijar apositos y comprimir la
zona afectada.




https://www.cigna.com/es-us/knowledge-
center/hw/tablilla-y-cabestrillo-en-el-brazo-zmé6169

https://medac.es/blogs/sanidad/tipos-de-vendajes

https://www.ulceras.info/divulgacion/tipos-de-
vendajes-y-vendas/

https://www.madrid.es/ficheros/SAMUR/data/606 0O
3.htm



