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LOS 1T PATRONES
FUNCIONALES

PATRON DE PERCEPCION VY
MANEJO DE LA SALUD

e ;Cémo cuidas tu salud?
e Hdbitos,creencias,cumplimiento
de tratamientos.

PATRON NUTRICIONAL-
METABOLICO

Alimentacidn diaria,
hidratacién, peso, piel, ufias.

PATRON DE
ELIMINACION

Funciones intestinales, urinarias
y cutdneas.

PATRON DE (
ACTIVIDAD V¥ / 4

"4

€JERCICIO 2 “\.,

a
e Movilidad,ejercicio,tolerancia

a la actividad, uso de ayudas.

PATRON DE SUENO
Y DESCANSO

Calidad del suefo, rutinas de
descanso, insomnio.




PATRON PERCEPTIVO-
AUTOCONCEPTO

Imagen corporal, autoestima,
emociones, identidad.

PATRON ROL-
RELACIONES

Relaciones interpersonales,
roles familiares, sociales 'y
laborales.

PATRON SEXUALIDAD-
REPRODUCCION

Funcidn sexual, satisfaccidn,
problemas reproductivos.

PATRON
AFRONTAMIENTO-
TOLERANCIA AL ESTRES

Estrategias para enfrentar
problemas, nivel de estrés.

PATRON VALORES-
CREENCIAS

Valores espirituales, creencias

religiosas, sentido de la vida.
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