UDS

Mi Universidad

S

Alumno: Michelle Andres Gamboa Lopez

Docente: Dra. Karen Michelle Bolanos Pérez

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Licenciatura en Enfermeria
Enf. Gerontogeriatria

Tapachula, Chiapas

26 de Julio del 2025



MAPA CONCEPTUAL

|
( VERTIGO )
|

Es una sensacién de inestabilidad y de
rotacién del cuerpo o de los objetos
presentes, acompaRado generalmente de

nistagmos.

TIPOS

'(

VERTIGO PERIFERICO
es el causado por la

~

afectacion del Laberinto
y nervio vestibular (el
que lleva La informacién
del equilibrio desde el
oido interno al cerebro),
y es el mas frecuente.

Los pacientes suelen
presentar ademas
pérdida de audicién y

zumbidos
\ )
( TRATAMIENTO
-Betahistina

3 2

( VERTIGO CENTRAL )
es debido a la alteracién
de Los mecanismos
neuroldgicos del propio
sistema vestibular.En
estos casos es frecuente
la existencia de
alteraciones de lLa
marcha y postura con

l
( MAREOS

€S

una sensacion anormal de "“desmayo"

una sensacién de movimiento, Se
puede acompaRar de vista nublada,
desvanecimiento y/o nauseas.

(]
debilidad al levantarse o al andar,
como sensacion de caerse, pero no hay

-

inestabilidad
)

CUIDADOS DE
ENFERMERIA
-Prevenir caidas,
reducir los sintomas y
promover La seguridad
del paciente.

r

.

.

CAUSAS \
la enfermedad de
Méniere, la
neuronitis
vestibular,
anemia, Lo

TRATAMIENTO
-Difenidol

la

SINCOPE e
|

€s la pérdida autolimitada y transitoria
de La consciencia, por Lo general es el
inicio de una caida, seguida de la
recuperacion espontanea, completa y en
corto tiempo.

CAUSAS

SINTOMAS

-Disminucién de

hipoglucemia, y Los

la circulacién
sanguinea
cerebral

efectos
secundarios de
ciertos

medicamentos.

J

SINTOMAS
-Fosfenos
-Alteracién del
sentido del
equilibrio

Los sintomas previos
pueden incluir mareo,
aturdimiento, nauseas,
vision borrosa, piel palida
y Sudoracién

e

\.

~\

CUIDADOS DE ENFERMERIA
-Garantizar la seguridad del paciente
-Aliviar Los sintomas
-Prevenir complicaciones
-Proporcionar un ambiente seguro
-Educar al paciente sobre medidas de
autocuidado

J

\
CUIDADOS DE ENFERMERIA
Los cuidados de enfermeria ante un sincope
(desmayo) se centran en asegurar la via
aérea, respiracion y circulacién (ABC),
estabilizar al paciente, y determinar La
causa Subyacente para prevenir recurrencias

e
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