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PATOLOGIAS RESPIRATORIAS
EN EL ADULTO MAYOR

PACIENTE GERIATRICO PATOLOGIAS (_F MEDIDAS PREVENTIVAS
RESPIRATORIAS

| COMUNES

No fumar / dejar de fumar
Vacunacién (influenza, neumococo, COVID-19)

PREVENCléN PR'MAR'A == [¥) Aire limpio y ventilacién adecuada

Alimentacién saludable y ejercicio

MOyor VUlnerQbﬂ.l.dOd 0 Educacién sobre factores de riesgo
enfermedades respiratorias
) . Controles médicos periédicos
cronicas y agudas \ - Espirometria y RX de sint
PREVENCION SECUNDARlA A Dse‘:;rci?:; rcIJC:)Zrtunznj:?r::‘e:cis;?meosnlzzpirotorios

. Tratamiento oportuno del asma o EPOC leve

17 Adherencia a tratamientos broncodilatadores y
antibidticos
\. 4 : E Rehabilitacién pulmonar

PREVENCION TERCIARIA = Oxigenoterapia en EPOC grave
™ Cuidados paliativos si hay deterioro funcional
& Educacién continua al paciente y cuidadores

4 r_/ w )

EPOC (ENFERMEDAD PULMONAR

ASMA BRONQUITIS CRONICA RS TRUCTIVA CRONICA)

rd
= . Inflamacién persistente de los Incluye bronquitis NEUMONIA
Inflamacion cronica de remenTies i )
- - Q crénica y enfisema
las vias aéreas
Infeccidn del
, X Tos productiva 2 3 meses > . 2nqui
Sintomas: disneaq, P i Sintomas: dificultad para bbbl b
por al menos 2 afos . A
respirar, tos cronica

sibilancias, tos .
consecutivos
Mayor riesgo en ancianos

inmunosuprimidos o
encamados
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