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Cindrome geridtrico
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Vertigo

Es una sensacion giratoria repentina que se
manifiesta de forma interna o externa, y que
suele producirse al mover la cabeza
rapidamente. Puede ir acompanado de tinnitus

Causas
Arritmia
EVC
Infarto agudo miocardio
Angina inestable (dolor de pecho)
Hipotension ortostatica
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Sintoma |

Zumbido de oido
Mareo Dolor de oido
Presion normal
Tinnitus

Sintoma

Mareos
Perdida de equilibrio
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[ Mareo j % [ S‘.ncope

Alteracion del sentido del equilibrio y el lugar,
posiblemente descrita como aturdimiento, sensacién
de desmayo o como si la cabeza estuviera girando

Causas

Deshidratacion
Cambios bruscos de
posicion

« Problemas cardiacos o
neurolégicos
Desnutricion

Presion arterial alta
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(A menudo los mareos mejoran sin
tratamiento Diuréticos: Este
medicamento junto con una
alimentacion con bajo contenido de
sal podria ayudarte a disminuir la
frecuencia de los episodios de
(nareo
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Cuidados de enfermeria
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Desmayo o pérdida temporal
L y subita de la conciencia.

Causas

(
« Sincope vasovagal

« Hipotension ortostatica
« Problemas cardiacos o
neurologicos
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Un medicamento llamado acetato
de fludrocortisona, que se utiliza
habitualmente para tratar la
presion arterial baja, puede ser Uutil
para prevenir el sincope.

Tratamiento
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Garantizar la seguridad del paciente
Aliviar los sintomas

Prevenir complicaciones
Proporcionar un ambiente seguro
Educar al paciente sobre medidas de autocuidado
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