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VALORACION
GERIATRICA.

;QUE ES LA
POLIFARMACIA?

* La polifarmacia se define como el uso
simultdneo de multiples medicamentos,
generalmente considerado cuando una
persona toma mads de cinco farmacos al dia.

COGNITIVO

* La evaluacidén cognitiva en adultos mayores

es un proceso que se utiliza para identificar
posibles problemas con la memoria, el
pensamiento y el comportamiento.

La vacunacidn geridtrica, o vacunacién de
adultos mayores, es un componente crucial de la
salud publica, especialmente para proteger a
personas mayores de enfermedades graves y
potencialmente mortales.

AFECTIVO..

e proceso de evaluacién que busca identificar y
comprender las emociones y experiencias
afectivas de los adultos mayores, asi como
detectar posibles problemas de salud mental
como la depresién y la ansiedad.

NUTRICION.

e La nutricién geridtrica se enfoca en las
necesidades alimentarias y nutricionales
especificas de las personas mayores, con el
objetivo de optimizar su salud, prevenir
enfermedades y mejorar su bienestar
general.

AGUDEZA VISUAL

* La agudeza visual disminuye naturalmente con la edad,
especialmente a partir de los 40 afios. Esto se debe a la pérdida
de elasticidad en el cristalino, que dificulta la capacidad de
enfocar objetos cercanos (presbiopia).

AUDITIVO

LA AUDICION EN EL AMBITO GERIATRICO, O
AUDICION GERIATRICA, SE REFIERE A LA SALUD
AUDITIVA DE LAS PERSONAS MAYORES




