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TIEMPO PARA
UNO MISMO

UNA BUENA
ALIMENTACIÓN

MAS DE 5
FARMACOS EMPLEANDO ESCALAS

EL PROCESO DE VGI IMPLICA

POLIFARMACIA

revisión exhaustiva
de la historia
farmacológica del
paciente,
identificando
todos los
medicamentos que
está tomando,
incluyendo
aquellos de venta
libre,
homeopáticos y
suplementos

 busca identificar posibles
problemas como demencia,
delirum, trastornos afectivos y
cambios de comportamiento

Mini mental state
Examination de
folstein (MMSE-30)
test de reloj
escala de
depresión
geriátrica de
yesavage

DETECTAR Y AYUDAR AL
DIAGNOSTICAR Y CUANTIFICAR EL

TRASTORNO QUE AFECTA AL
ANCIANO

¿CÓMO AFECTA?

la Escala de Depresión
Geriátrica (GDS) de 30, 15
o 5 reactivos y la Escala de
Zarit

indice de Barthel, indice
de Kats 

(ABVD) Comer, usar retrete ,
contener esfintees  ,evalúa la
condición nutricional de los
adultos mayores desde una
perspectiva holística,
considerando factores
clínicos, psicológicos, sociales
y

incluye la evaluación de sus
emociones, estado de
ánimo, relaciones
interpersonales y
reacciones ante diversas
situaciones

AFECTIVO NUTRICIÓN 

es una herramienta valiosa para
optimizar la atención a los adultos

mayores, asegurando que reciban la
vacunación de manera segura, efectiva y

personalizada

 VACUNACIÓN 

VALORACIÓN GERONTO GERIATRICA

VACUNACION AGUDEZA VISUAL 

sirve para cuantificar capacidades y problemas del anciano frágil , herramienta multidisciplinaria,
interdisciplinaria busca identificar y cuantificar los problemas físicos, funcionales, psíquicos y
sociales

COGNITIVO

AUDITIVA

las vacunas contra la gripe, el COVID-19,
el tétanos-difteria y la neumonía.

Además, se recomienda la vacuna contra
la culebrilla y, en algunos casos, las

vacunas contra la hepatitis A y B,

Se utiliza para determinar la capacidad del
paciente para ver objetos a diferentes

distancias, lo que puede verse afectado por
condiciones como cataratas, glaucoma o

degeneración macular. 

Test de Snellen, Test de Ishihara:

Se utiliza la audiometría, pruebas de discriminación
del habla y otros métodos para determinar el nivel de

pérdida auditiva y su impacto en la comunicación y
las actividades diarias. 
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