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Los cuidados de enfermería de
vertigo,sincope y mareos son, Garantizar

la seguridad del paciente aliviar los
síntomas prevenir complicaciones

proporcionar un ambiente seguro educar
al paciente sobre medidas de autocuidado 

sincope, vertigo,mareos 

vertigosincope mareos 

Diagnostico:se
basa en la

evaluación de los
síntomas, el

historial médico
del paciente y

exámenes físicos
detallados,
incluyendo
pruebas de

función vestibular
y movimientos

oculares

Las causas posicional
paroxístico benigno,

enfermedad de
Ménière y neuritis
vestibular. Otras
causas pueden ser
migraña vestibular,
esclerosis múltiple,

accidentes
cerebrovasculares,
tumores cerebrales

y ciertos
medicamentos. 

La causa mas
comun son por

problemas
cardiacos,

neurologicos y
metabolicos,

algunas de las
condiciones que

pueden
desencadenar son

arritmias cardiacas
,estenosis aortica.

Desmayo o
perdida de la

conciencia.

Es una sensación giratoria repentina que
se manifiesta de forma interna o

externa y suele producirse al mover la
cabeza rápidamente.

causas diagnostico 

Se basa en la
historia clínica,
examen físico, y

pruebas
específicas

para evaluar el
oído interno,

sistema nervioso
y otras posibles

causas.

se encuentran
el vértigo
posicional

paroxístico
benigno, la

enfermedad de
meniere, la
neuronitis

vestibular, la
laberintitis, las

migrañas
vestibulares.

Alteración del sentido del equilibrio y el
lugar, posiblemente descrita como

aturdimiento, sensación de desmayo o
como si la cabeza estuviera girando.

Diagnostico:Se basa
principalmente en
una evaluación

clínica exhaustiva,
incluyendo la
historia del

paciente y un
examen físico,
junto con un

electrocardiograma
(ECG). Se deben

descartar causas
cardíacas,

neurológicas y
otras condiciones

que puedan simular
un síncope
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