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MAPA CONCEPTUAL

MAREOS
|

Alteracién del sentido del
equilibrio y el lugar,
posiblemente descrita como
aturdimiento, sensacién de
desmayo o como si la cabeza
estuviera girando.

CAUSAS TRATAMIENTO

VERTIGO

€l vértigo se define como la
expresion subjetiva de la
pérdida de orientacién espacial

VERTIGO VERTIGO
CENTRAL PERIFERICO

1

SINCOPE

Es la pérdida autolimitada y
transitoria de la consciencia,
por lo general es el
inicio de una caida, sequida de la
recuperaciéon espontanea,
completa y en
corto tiempo.

SINTOMAS

CAUSAS

Problemas del
oido interno

-Difenidol

! -Diuréticos

Efectos I

secundarios de
medicamentos

Sintomas

La ansiedad —
Deshidratacion —
Cinetosis -Desequilibrio
-Fosfenos

Cuidados de enfermeria
Prevenir caidas, asegurar la seguridad del paciente y
educarlo sobre cémo manejar los sintomas

es el causado por la |
afectacion del
laberinto (oido
interno) y nervio
vestibular (el que
lleva la informacion
del equilibrio desde el

Es una sensacién de
movimiento, ya sea
de la persona o del
entorno, causada
por un problema en
el sistema nervioso

. central oido interno al
cerebro), y es el mds
e torerrie:
TRATAMIENTO L
-Betahistina SINTOMAS
-Antihistaminicos o -Tinnitus
benzodiazepinas) -Sensacién giratoria
: 4
CUIDADOS DE ENFERMERIA

Se deben implementar medidas de seguridad en el entorno del
paciente, como eliminar obstdculos y proporcionar buena
iluminacién, ademds de enserarles técnicas de movimiento

seguras

Los sintomas
previos pueden incluir
mareo, aturdimiento, factores

nauseas, vision
borrosa, piel pdlida y
sudoracion

-
neuroldgicos, y
desencadenantes

Como estar de pie
por mucho tiempo,

cambios bruscos de
poSiCién

Problemas cardiacos, [

emociones fuertes, o

Cuidados de enfermeria

Asegurar la estabilidad del paciente, evaluar la causa y

prevenir recurrencias. Esto incluye mantener la via

aérea, asegurar la respiracién y circulacion, monitorizar

signos vitales, y establecer una via intravenosa si es
necesario.
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