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PATOLOGIAS RESPIRATORIAS EN EL
PACIENTE GERIATRICO

asma
enfermedad inflamatoria de

las vías aéreas en la que
participan diversas células y

mediadores químicos, se
acompaña de una mayor

reactividad traqueobronquial 

bronquitis
es la inflamación de la mucosa
que recubre el interior de los
bronquios. Existen dos tipos

bronquitis aguda y bronquitis
crónica, esta puede ser

causada de manera viral o
bacteriana 

neumonia

enfermedad inflamatoria
de los pulmones, puede

ser aguda o crónica y se
clasifica en

intrahospitalaria y NAC

epoc
es una afección pulmonar constante,
cuya causa es el daño a los pulmones.

Dicho daño causa hinchazón e
irritación, también conocida como

inflamación, en el interior de las vías
respiratorias; esto limita el flujo de

aire que ingresa y sale de los
pulmones. 

tos persistente
disnea

sibilancias
fatiga

dolor precordial

primaria: aplicación de vacunas,
higiene personal, evitar cambios de

temperatura muy bruscos
secundarios: ir al medico, no realizar

trabajos pesados,  evitar factores
desencadenantes 

terciario: oxigeno terapia, seguir el
tratamiento, nebulizaciones 

tos que produce moco 
molestia en el pecho

fatiga
fiebre

dificultad para respirar
dolor de cabeza 

sibilancias

primaria: buena higiene personal,
no exponerse a cambios de

temperatura, evitar el humo
secundaria: ir al medico, uso de
cubrebocas,  evitar alergenos

terciaria:  tomar medicamentos,
observación, nebulizaciones 

fiebre mayor a 38°
tos 

taquipnea
disnea

saturación de oxigeno
menor a 94  

primaria: limpiar superficies que se
tocan mucho, aplicación de vacunas,

cubrirse la boca al estornudar
secundaria: ir al medico,

farmacoterapia, adaptación al
entorno 

terciaria: observación, hospitalización
solo en casos necesarios, terapias

pulmonares

disnea
fatiga

tos mayor a 3 meses 
dolor precordial

primaria: evitar la exposición al humo,
aplicación de vacunas,  buena higiene

personal, no fumar
secundaria: ir al medico, control de

enfermedades concurrentes, vigilancia de
la saturación de oxigeno

terciaria: llevar el tratamiento adecuado,
oxigenoterapia, nebulizaciones, prevenir

complicaciones 
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